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Zatgcznik
do Zarzgdzenia nr RM-S0.0050.47.2026
Burmistrza Miasta Grybdw z dnia 5 czerwca 2026 r.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn. ,Juz ptywam”

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
~Juz ptywam”.
Projekt, o ktorym mowa w ust. 1 jest realizowany przy wsparciu finansowym
Wojewoddztwa Matopolskiego.
Celami projektu sa:
1) upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
2) nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
3) profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
4) zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych poprzez skierowang do
uczniow oferte uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych,
5) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenodw.
Projekt przewiduje:
1) utworzenie 2 grup 15-osobowych (1 grupa w Szkole Podstawowej nr 1
oraz 1 grupa w Szkole Podstawowej nr 2),
2) dla kazdej grupy 12 godzin (60 minut kazda godzina) nauki ptywania (1
zajecia bedg trwaty 2 godziny),
3) organizacje zaje¢ na terenie Krytej Ptywalni w Centrum Szkoleniowo-
Rehabilitacyjnym im. Ojca Pio w Strézach.
Organizatorem zajec¢ jest Miasto Grybdw.

§2
Zasady rekrutacji do udziatu w projekcie

W projekcie uczestniczy¢ mogg dzieci i mtodziez z terenu Miasta Grybow,
uczeszczajgce do Szkoty Podstawowej nr 1 lub Szkoty Podstawowej nr 2
w Grybowie:
1) ktérych rodzice/opiekunowie prawni wypetnili i ztozyli dokumentacje,
o ktérej mowa w ust. 2,
2) ktorzy zostali umieszczeni na listach uczestnikdw projektu ustalonych
przez komisje rekrutacyjne.
Dokumentacja sktadana przez rodzica/opiekuna ucznia, zainteresowanego
udziatem w projekcie obejmuje:
1) deklaracje uczestnictwa stanowigcg zatgcznik nr 1 do regulaminu,
2) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
i utrwalanie wizerunku stanowigce zatgcznik nr 2 do regulaminu,
3) oswiadczenie o braku przeciwwskazan do nauki ptywania stanowigce
zatgcznik nr 3 do regulaminu,



4) oswiadczenie 0 zapoznaniu sie z programem nauki ptywania stanowigce
zatgcznik nr 4 do regulaminu.

3. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg na stronie internetowej Miasta Grybow
oraz bezposrednio w sekretariatach szkdt i w siedzibie Miejskiego Centrum
Ustug Spotecznych.

4. Wypetniona dokumentacja rekrutacyjna, o ktérej mowa w ust. 2 sktadana jest
w terminie 9 czerwca — 16 czerwca 2026 r. w sekretariatach szkdt w godzinach
ich pracy.

5. Rekrutacje prowadzg komisje rekrutacyjne powotane przez Burmistrza Miasta
Grybow.

6. Komisje, o ktérych mowa w ust. 5 sprawdzg kompletnos¢ dokumentaciji
okreslonej w § 2 ust. 2 oraz prawidtowos¢ jej wypemienia.

7. W wyniku rekrutacji sporzgdzona zostanie lista podstawowa uczestnikdéw
projektu oraz lista rezerwowa.

8. W pierwszej kolejnosci do projektu bedg kwalifikowane dzieci, ktére nigdy
wczesniej nie miaty mozliwosci skorzystania z nauki ptywania. Stworzenie grupy
doskonalgcej nauke technik ptywania bedzie mozliwe w przypadku wolnych
miejsc.

9. O miejscu na listach zdecyduje kolejnosc¢ ztozenia dokumentaciji, o ktérej mowa
w ust. 2.

10.Kandydaci zostang powiadomieni o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie

w ciggu 2 dni od zakonczenia rekrutaciji.

11.0soby z listy rezerwowej zostang wigczone do uczestnictwa w projekcie
w przypadku rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej. Decyzje
0 wigczeniu do uczestnictwa w projekcie kandydatéw z listy rezerwowej
podejmuje komisja rekrutacyjna.

12.Decyzje komisji sg ostateczne i podlegajg zmianie wytgcznie w przypadku
uzupetnienia o osoby z listy rezerwowej.

§3
Zasady udziatu w zajeciach

1. Zajecia realizowane bedg w terminach od 1 lipca 2026 r. do 8 lipca 2026 r.

2. Wyjazdy uczestnikow na basen odbywac¢ sie bedg zgodnie z ustalonym
harmonogramem z wyznaczonego miejsca zbiorki.

3. Miejscem zbiorki jest:

1) dla dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1 -
plac przy biurze Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Grybowie

2) dla dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 - plac przy OSP Grybdéw - Biata
Wyzna.

4. Za bezpieczenhstwo dzieci na zajeciach odpowiada trener/instruktor.

5. Obecnos¢ na zajeciach sprawdzana bedzie kazdorazowo i odnotowywana
w dzienniku zajecé.

6. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg
lub nagtymi sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest pisemna
informacja rodzica/opiekuna prawnego przekazana opiekunowi grupy.

7. Kazda grupa bedzie miata swojego opiekuna, ktéry bedzie im towarzyszyt
podczas transportu oraz pomagat, zwitaszcza przy mitodszych dzieciach
w szatni.



8. Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem
obiektu.

9. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny
obowigzujgcych na plywalni, a w szczegdlnosci do obowigzku skorzystania
z prysznica przed wejsciem do basenu oraz do koniecznosci posiadania
czepka.

10.Rodzic ma prawo byc¢ informowany o postepach dziecka, korzysta¢ z porad
trenerow/instruktorow lub otrzymaé interesujgce go zestawy cwiczen
przygotowane specjalnie dla niego do wykorzystania w warunkach domowych.

11.Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic majg prawo zgtosi¢ uwagi, skargi lub zazalenia
u organizatora projektu.

12.Stroje obowigzujgce na zajeciach: stroj kgpielowy, czepek, recznik, klapki,
okularki ptywackie (wg uznania).

13.Zajecia nauki ptywania w ramach projektu sg dobrowolne, ale po deklaracji
checi w nich uczestnictwa obecnos¢ jest obowigzkowa.

14.Udziat w projekcie zwigzany jest z obowigzkiem wniesienia wkfadu wiasnego
w wysokosci 220,00 zt.

15.Kwote, o ktorej mowa w ust. 14 nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miejskiego
w Grybowie 0 numerze 54 87970003 0000 0000 1847 0001 w terminie do 26
czerwca 2026 r., wpisujgc w tytule wyptaty: JUZ PLYWAM — imie, nazwisko
dziecka oraz szkota uczestnika.

16.Brak wptaty, o ktérej mowa w ust. 14 spowoduje niedopuszczenie do udziatu w
projekcie.

17.Wszelkie niedyspozycje dzieci nalezy zgtaszac opiekunowi przed wyjazdem na
zajecia.

18.W razie niemozliwosci uczestnictwa w zajeciach, rodzic zobowigzany jest
zawiadomi¢ Dyrektora Szkoty o tym fakcie co najmniej w przeddzien wyjazdu.

19.Prowadzona bedzie dokumentacja odbywajgcych sie zaje¢ w postaci dziennika
zajec.

20.Nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym paragrafie powoduje
odsuniecie ucznia od zajec.

21.Zabrania sie fotografowania oraz filmowania zaje¢ bez uzyskania zgody
prowadzgcego zajecia.

22.Zdjecia wykonywane na zajeciach mogg by¢ umieszczane na stronie
internetowej oraz w materiatach promocyjno-informacyjnych Miasta Grybow
i Szkét Podstawowych znajdujgcych sie na terenie Miasta.

86
Postanowienia koncowe

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem zajec
uczestnik projektu zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie na piSmie
do sekretariatu szkoty.

2. Zawarte w dokumentaciji rekrutacyjnej dane osobowe mogqg by¢ udostepnione
Wojewddztwu Matopolskiemu, z ktorym Miasto Grybdéw zawarto umowe
o dofinansowanie realizacji projektu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



Zatacznik nr 1
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Juz ptywam”

Deklaracja uczestnictwa w projekcie
pn. ,Juz ptywam”
Ja nizej podpisanaly
(imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego)
wyrazam zgode na udziat mojego dziecka
(imie nazwisko ucznia - uczestnika projektu)
Data urodzenia dzieCKa: .........c.oovviiiieiiiiiieie e,
W roku szkolnym 2025/2026 ucznia klasy ........................
Szkoty Podstawowej nr ............. 13 PO
w Grybowie
w projekcie pn. ,Juz ptywam”.

Wyrazenie zgody to akceptacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
~Juz ptywam”.

Prosze zaznaczy¢ wtasciwe poprzez wstawienie znaku ,x”:
1 Oswiadczam, ze moj syn / moja corka dotychczas nie korzystaty z nauki ptywania.

1 Oswiadczam, ze mdj syn/moja corka korzystaty juz z nauki ptywania i chcg
doskonali¢ techniki ptywania, w przypadku wolnych miejsc.

Zostatam/-em poinformowana/-y, ze syn/corka uczestniczy¢ bedzie w projekcie
realizowanym przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego.

Deklaruje regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach.

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu:

Specjalne potrzeby dziecka zwigzane z udzialem w projekcie (wskazag, jezeli
wystepuja):

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 2
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Juz ptywam”

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. ,Juz ptywam” informujemy, iz
Administrator przetwarza dane osobowe rodzica/ opiekuna prawnego dziecka
uczestniczgcego w projekcie oraz dane uczestnika projektu na podstawie umowy-
regulaminu zgodnie z art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawg Kodeks cywilny
w rozumieniu: imie i nazwisko rodzica/opiekuna i uczestnika, data urodzenia
uczestnika, klasa i placowka oswiatowa w ktorej dziecko (uczestnik) pobiera nauke,
numer telefonu rodzica/opiekuna.

Administratorem danych osobowych jest: Miasto Grybow reprezentowane przez
Burmistrza Miasta Grybdw.

Dane osobowe mojego dziecka bedg przetwarzane wytgcznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji projektu ,Juz ptywam?”, kontroli i sprawozdawczosci wynikajgce
z koniecznosci realizacji umowy — art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawg kodeks
cywilny.

Administrator powotat Inspektora ochrony danych. Kontakt: iod@grybow.pl

Dane osobowe zostaty udostepnione Szkole Podstawowej nr 1 im. Kazimierza
Wielkiego w Grybowie oraz Szkole Podstawowej nr 2 im. $w. Jana Pawia Il
w Grybowie, ktore realizujg projekt.

Podanie danych jest konieczne bowiem ich brak uniemozliwia udziat w ramach
projektu. Pana/i dane osobowe oraz uczestnika projektu bedg przetwarzane do czasu
uptyniecia trwatosci projektu.

W zwigzku z przetwarzaniem Panal/i danych oraz uczestnika projektu przystuguja
Panu/i nastepujgce uprawnienia: prawo dostepu, modyfikacji danych, prawo
ograniczenia przetwarzania, prawo usuniecia danych. W przypadku naruszenia
ochrony danych przez Administratora przystuguje Panu/i rowniez prawo skargi do
organu nadzoru — Prezesa UODO.

Administrator informuje, iz nie stosuje automatycznego przetwarzania danych w tym
profilowania. Administrator nie udostepnia przetwarzanych danych w ramach projektu
poza granice UE/EOG i organizacjom miedzynarodowym.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji promociji
projektu.



Dane osobowe w postaci wizerunku bedg udostepnione firmie hostingowej, ktora
prowadzi strone internetowg Miasta Grybow.

Jednoczesnie oswiadczam, iz zostatem/tam poinformowana o mozliwosci cofniecia
zgody w kazdym momencie. Cofniecie zgody nie wptywa na legalnos¢ przetwarzania
danych przed wycofaniem zgody.

Administratorem ww. danych pozyskanych na podstawie zgody jest Miasto Grybow
reprezentowane przez Burmistrza Miasta Grybow.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 3
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
~Juz ptywam”

Oswiadczenie o braku przeciwskazan do nauki ptywania

Ja nizej podpisanaly oswiadczam, iz nie ma przeciwwskazan aby moje dziecko
................................................................................. podjeto nauke ptywania

w ramach projektu pn. ,Juz ptywam?”.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik nr 4
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Juz ptywam”

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z programem nauki ptywania

Program nauki ptywania w ramach projektu ,,Juz ptywam” obejmuje:

Opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie.
Zanurzanie gtowy do wody.

Otwieranie oczu pod wod3.

Opanowanie wydechu do wody.

Cwiczenia wypornosciowe.

Wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie.
Wykonywanie prostych skokow.

Opanowanie poslizgdw na piersiach.
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Opanowanie ruchéw napedowych konczyn dolnych do kraula na grzbiecie.
10. Elementy nurkowania w gtgb.
11.Opanowanie ruchow napedowych konczyn dolnych do kraula na piersiach z
poprawnym wydechem.
12.Opanowanie pracy kohczyn goérnych do kraula na grzbiecie.
13.Elementy nurkowania w dal i w gtgb.
14.Wykonywanie skokow do wody gtebokiej.
15.Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementéw w formie zawoddow.
Ja nizej podpisanaly o$wiadczam, ze zapoznatam/em sie programem nauki ptywania

i nie wnosze zadnych uwag co do realizacji projektu.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



