
 
Załącznik  

do Zarządzenia nr RM-SO.0050.47.2026 
Burmistrza Miasta Grybów z dnia 5 czerwca 2026 r. 

 
 
 

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie  
pn. „Już pływam” 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. 
„Już pływam”. 

2. Projekt, o którym mowa w ust. 1 jest realizowany przy wsparciu finansowym 
Województwa Małopolskiego.  

3. Celami projektu są: 
1) upowszechnianie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży, 
2) nabycie przez dzieci podstawowych umiejętności pływania, 
3) profilaktyka przeciwdziałania i korygowanie wad postawy, 
4) zapobieganie zjawiskom patologii społecznych poprzez skierowaną do 

uczniów ofertę uczestnictwa w dodatkowych zajęciach sportowych, 
5) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenów. 

4. Projekt przewiduje: 
1) utworzenie 2 grup 15-osobowych (1 grupa w Szkole Podstawowej nr 1 

oraz 1 grupa w Szkole Podstawowej nr 2), 
2) dla każdej grupy 12 godzin (60 minut każda godzina) nauki pływania (1 

zajęcia będą trwały 2 godziny), 
3) organizację zajęć na terenie Krytej Pływalni w Centrum Szkoleniowo-

Rehabilitacyjnym im. Ojca Pio w Stróżach. 
5. Organizatorem zajęć jest Miasto Grybów. 

 
 

§ 2 
Zasady rekrutacji do udziału w projekcie 

1. W projekcie uczestniczyć mogą dzieci i młodzież z terenu Miasta Grybów, 
uczęszczające do Szkoły Podstawowej nr 1 lub Szkoły Podstawowej nr 2 
w Grybowie: 

1) których rodzice/opiekunowie prawni wypełnili i złożyli dokumentację, 
o której mowa w ust. 2, 

2) którzy zostali umieszczeni na listach uczestników projektu ustalonych 
przez komisje rekrutacyjne. 

2. Dokumentacja składana przez rodzica/opiekuna ucznia, zainteresowanego 
udziałem w projekcie obejmuje: 

1) deklarację uczestnictwa stanowiącą załącznik nr 1 do regulaminu, 
2) oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 

i utrwalanie wizerunku stanowiące załącznik nr 2 do regulaminu, 
3) oświadczenie o braku przeciwwskazań do nauki pływania stanowiące 

załącznik nr 3 do regulaminu, 



4) oświadczenie o zapoznaniu się z programem nauki pływania stanowiące 
załącznik nr 4 do regulaminu. 

3. Dokumenty rekrutacyjne dostępne są na stronie internetowej Miasta Grybów 
oraz bezpośrednio w sekretariatach szkół i w siedzibie Miejskiego Centrum 
Usług Społecznych. 

4. Wypełniona dokumentacja rekrutacyjna, o której mowa w ust. 2 składana jest 
w terminie 9 czerwca – 16 czerwca 2026 r. w sekretariatach szkół w godzinach 
ich pracy. 

5. Rekrutację prowadzą komisje rekrutacyjne powołane przez Burmistrza Miasta 
Grybów. 

6. Komisje, o których mowa w ust. 5 sprawdzą kompletność dokumentacji 
określonej w § 2 ust. 2 oraz prawidłowość jej wypełnienia. 

7. W wyniku rekrutacji sporządzona zostanie lista podstawowa uczestników 
projektu oraz lista rezerwowa. 

8. W pierwszej kolejności do projektu będą kwalifikowane dzieci, które nigdy 
wcześniej nie miały możliwości skorzystania z nauki pływania. Stworzenie grupy 
doskonalącej naukę technik pływania będzie możliwe w przypadku wolnych 
miejsc. 

9. O miejscu na listach zdecyduje kolejność złożenia dokumentacji, o której mowa 
w ust. 2. 

10. Kandydaci zostaną powiadomieni o zakwalifikowaniu się do udziału w projekcie 
w ciągu 2 dni od zakończenia rekrutacji. 

11. Osoby z listy rezerwowej zostaną włączone do uczestnictwa w projekcie 
w przypadku rezygnacji osoby wcześniej zakwalifikowanej. Decyzję 
o włączeniu do uczestnictwa w projekcie kandydatów z listy rezerwowej 
podejmuje komisja rekrutacyjna. 

12. Decyzje komisji są ostateczne i podlegają zmianie wyłącznie w przypadku 
uzupełnienia o osoby z listy rezerwowej. 

§ 3 
Zasady udziału w zajęciach 

 
1. Zajęcia realizowane będą w terminach od 1 lipca 2026 r. do 8 lipca 2026 r. 
2. Wyjazdy uczestników na basen odbywać się będą zgodnie z ustalonym 

harmonogramem z wyznaczonego miejsca zbiórki. 
3. Miejscem zbiórki jest: 

1) dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 1 -                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
plac przy biurze Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Grybowie 

2) dla dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 - plac przy OSP Grybów - Biała 
Wyżna. 

4. Za bezpieczeństwo dzieci na zajęciach odpowiada trener/instruktor. 
5. Obecność na zajęciach sprawdzana będzie każdorazowo i odnotowywana 

w dzienniku zajęć. 
6. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecności spowodowane chorobą 

lub nagłymi sytuacjami losowymi. Podstawą usprawiedliwienia jest pisemna 
informacja rodzica/opiekuna prawnego przekazana opiekunowi grupy. 

7. Każda grupa będzie miała swojego opiekuna, który będzie im towarzyszył 
podczas transportu oraz pomagał, zwłaszcza przy młodszych dzieciach 
w szatni. 



8. Uczestnik zajęć lub jego rodzic ma obowiązek zapoznać się z regulaminem 
obiektu. 

9. Uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny 
obowiązujących na pływalni, a w szczególności do obowiązku skorzystania 
z prysznica przed wejściem do basenu oraz do konieczności posiadania 
czepka. 

10. Rodzic ma prawo być informowany o postępach dziecka, korzystać z porad 
trenerów/instruktorów lub otrzymać interesujące go zestawy ćwiczeń 
przygotowane specjalnie dla niego do wykorzystania w warunkach domowych. 

11. Uczestnik zajęć lub jego rodzic mają prawo zgłosić uwagi, skargi lub zażalenia 
u organizatora projektu. 

12. Stroje obowiązujące na zajęciach: strój kąpielowy, czepek, ręcznik, klapki, 
okularki pływackie (wg uznania). 

13. Zajęcia nauki pływania w ramach projektu są dobrowolne, ale po deklaracji 
chęci w nich uczestnictwa obecność jest obowiązkowa. 

14. Udział w projekcie związany jest z obowiązkiem wniesienia wkładu własnego 
w wysokości 220,00 zł. 

15. Kwotę, o której mowa w ust. 14 należy wpłacić na konto Urzędu Miejskiego 
w Grybowie o numerze 54 87970003 0000 0000 1847 0001 w terminie do 26 
czerwca 2026 r., wpisując w tytule wypłaty: JUŻ PŁYWAM – imię, nazwisko 
dziecka oraz szkoła uczestnika. 

16. Brak wpłaty, o której mowa w ust. 14 spowoduje niedopuszczenie do udziału w 
projekcie. 

17. Wszelkie niedyspozycje dzieci należy zgłaszać opiekunowi przed wyjazdem na 
zajęcia. 

18. W razie niemożliwości uczestnictwa w zajęciach, rodzic zobowiązany jest 
zawiadomić Dyrektora Szkoły o tym fakcie co najmniej w przeddzień wyjazdu. 

19. Prowadzona będzie dokumentacja odbywających się zajęć w postaci dziennika 
zajęć. 

20. Nieprzestrzeganie zasad określonych w niniejszym paragrafie powoduje 
odsunięcie ucznia od zajęć. 

21. Zabrania się fotografowania oraz filmowania zajęć bez uzyskania zgody 
prowadzącego zajęcia. 

22. Zdjęcia wykonywane na zajęciach mogą być umieszczane na stronie 
internetowej oraz w materiałach promocyjno-informacyjnych Miasta Grybów 
i Szkół Podstawowych znajdujących się na terenie Miasta. 

 
§ 6 

Postanowienia końcowe 

1. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie przed rozpoczęciem zajęć 
uczestnik projektu zobowiązuje się dostarczyć informację o tym fakcie na piśmie 
do sekretariatu szkoły. 

2. Zawarte w dokumentacji rekrutacyjnej dane osobowe mogą być udostępnione 
Województwu Małopolskiemu, z którym Miasto Grybów zawarło umowę 
o dofinansowanie realizacji projektu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 
4. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 
 



 
Załącznik nr 1  

do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Już pływam” 
 

Deklaracja uczestnictwa w projekcie 
pn. „Już pływam” 

Ja niżej podpisana/y  
 
…………………………………………………….……………………… 
(imię i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego) 
 
wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 
 
…………………………………………………………………………… 
(imię nazwisko ucznia - uczestnika projektu) 
 
Data urodzenia dziecka: ..………………………………… 
 
W roku szkolnym 2025/2026 ucznia klasy ........................ 
Szkoły Podstawowej nr …………. im. ................................…………………… 
w Grybowie 
 
w projekcie pn. „Już pływam”. 
 
Wyrażenie zgody to akceptacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. 
„Już pływam”. 
 
Proszę zaznaczyć właściwe poprzez wstawienie znaku „x”: 
 Oświadczam, że mój syn / moja córka dotychczas nie korzystały z nauki pływania. 
 Oświadczam, że mój syn/moja córka korzystały już z nauki pływania i chcą 
doskonalić techniki pływania, w przypadku wolnych miejsc. 
 
Zostałam/-em poinformowana/-y, że syn/córka uczestniczyć będzie w projekcie 
realizowanym przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego. 
 
Deklaruję regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach. 
 
Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu:  
 
……………………………………… 
 
Specjalne potrzeby dziecka związane z udziałem w projekcie (wskazać, jeżeli 
występują): 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………. …………………………………………….. 
(miejscowość, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 



 
 

Załącznik nr 2  
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Już pływam” 

 
 

Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 
 
 

W związku z przystąpieniem do projektu pn. „Już pływam” informujemy, iż 
Administrator przetwarza dane osobowe rodzica/ opiekuna prawnego dziecka 
uczestniczącego w projekcie oraz dane uczestnika projektu na podstawie umowy- 
regulaminu zgodnie z art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawą Kodeks cywilny 
w rozumieniu: imię i nazwisko rodzica/opiekuna i uczestnika, data urodzenia 
uczestnika, klasa i placówka oświatowa w której dziecko (uczestnik) pobiera naukę, 
numer telefonu rodzica/opiekuna. 
 
Administratorem danych osobowych jest: Miasto Grybów reprezentowane przez 
Burmistrza Miasta Grybów. 
 
Dane osobowe mojego dziecka będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia 
wsparcia, realizacji projektu „Już pływam”, kontroli i sprawozdawczości wynikające 
z konieczności realizacji umowy – art. 6 ust 1 lit b RODO w zw. z ustawą kodeks 
cywilny. 
 
Administrator powołał Inspektora ochrony danych. Kontakt: iod@grybow.pl 
 
Dane osobowe zostały udostępnione Szkole Podstawowej nr 1 im. Kazimierza 
Wielkiego w Grybowie oraz Szkole Podstawowej nr 2 im. św. Jana Pawła II 
w Grybowie, które realizują projekt. 
 
Podanie danych jest konieczne bowiem ich brak uniemożliwia udział w ramach 
projektu. Pana/i dane osobowe oraz uczestnika projektu będą przetwarzane do czasu 
upłynięcia trwałości projektu. 
 
W związku z przetwarzaniem Pana/i danych oraz uczestnika projektu przysługują 
Panu/i następujące uprawnienia: prawo dostępu, modyfikacji danych, prawo 
ograniczenia przetwarzania, prawo usunięcia danych. W przypadku naruszenia 
ochrony danych przez Administratora przysługuje Panu/i również prawo skargi do 
organu nadzoru – Prezesa UODO. 
 
Administrator informuje, iż nie stosuje automatycznego przetwarzania danych w tym 
profilowania. Administrator nie udostępnia przetwarzanych danych w ramach projektu 
poza granice UE/EOG i organizacjom międzynarodowym. 
 

…………...……………………………………………. 
(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 

 
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji promocji 
projektu. 



Dane osobowe w postaci wizerunku będą udostępnione firmie hostingowej, która 
prowadzi stronę internetową Miasta Grybów. 
 
Jednocześnie oświadczam, iż zostałem/łam poinformowana o możliwości cofnięcia 
zgody w każdym momencie. Cofnięcie zgody nie wpływa na legalność przetwarzania 
danych przed wycofaniem zgody. 
 
Administratorem ww. danych pozyskanych na podstawie zgody jest Miasto Grybów 
reprezentowane przez Burmistrza Miasta Grybów. 
 
 

…..…………...……………………………………. 
(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Załącznik nr 3  
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. 

„Już pływam” 
 
 

Oświadczenie o braku przeciwskazań do nauki pływania 
 
 

Ja niżej podpisana/y oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań aby moje dziecko  
 
……………………………………………………………………… podjęło naukę pływania 
 
w ramach projektu pn. „Już pływam”. 
 
 
 
 
 

. 
…….……………………………………………………. 

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Załącznik nr 4  
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Już pływam” 

 
 

 
Oświadczenie o zapoznaniu się z programem nauki pływania 

 
 

Program nauki pływania w ramach projektu „Już pływam” obejmuje: 
 

1. Opanowanie podstawowych czynności w wodzie.  

2. Zanurzanie głowy do wody.  

3. Otwieranie oczu pod wodą.  

4. Opanowanie wydechu do wody.  

5. Ćwiczenia wypornościowe.  

6. Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie.  

7. Wykonywanie prostych skoków.  

8. Opanowanie poślizgów na piersiach. 

9. Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie. 

10. Elementy nurkowania w głąb.  

11. Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z 

poprawnym wydechem. 

12. Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie.  

13. Elementy nurkowania w dal i w głąb.  

14. Wykonywanie skoków do wody głębokiej.  

15. Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementów w formie zawodów. 

Ja niżej podpisana/y oświadczam, że zapoznałam/em się programem nauki pływania 

i nie wnoszę żadnych uwag co do realizacji projektu. 

 

 
 

…….……………………………………………………. 
(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 


