
Załącznik 

do Zarządzenia nr K.021.08.2026z dnia 4 maja 2026 r. 

Dyrektora Miejskiego Centrum Usług Społecznych w Grybowie 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Z TERENU MIASTA GRYBÓW, PN.: 

„ŻYJ NA LUZIE, ALE Z GŁOWĄ – BEZ PRZEMOCY, 

BEZ UŻYWEK, BEZ HEJTU.” 

§ 1. 

1. Ogłasza się konkurs plastyczny dla dzieci i młodzieży z terenu Miasta Grybów, 

w wieku od 6 lat do 18 lat, pod nazwą: „Żyj na luzie, ale z głową – bez przemocy, bez 

używek, bez hejtu”, zwany dalej konkursem. 

2. Organizatorem konkursu jest Burmistrz Miasta Grybów oraz Dyrektor Miejskiego 

Centrum Usług Społecznych w Grybowie, zwani dalej Organizatorami. 

3. Konkurs realizowany jest zgodnie z Programem Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Miasta 

Grybów na 2026 rok. 

§ 2. 

CELE KONKURSU 

1. Promocja zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji przez upowszechnianie 

wzorów i postaw prozdrowotnych. 

2. Zaangażowanie dzieci i młodzieży w działania profilaktyczne. 

3. Rozwijanie kreatywności dzieci i młodzieży w procesie zdobywania różnorodnych 

umiejętności życiowych. 

4. Uświadomienie młodzieży zagrożeń związanych ze spożywaniem alkoholu, wyrobów 

tytoniowych, substancji psychoaktywnych. 

5. Zwiększanie obszaru świadomości o zagrożeniach związanych z uzależnieniami. 

6. Rozwijanie kreatywności i uzdolnień wśród dzieci i młodzieży. 

7. Prowadzenie działań związanych z zapobieganiem powstawaniu problemów 

alkoholowych i problemów związanych z narkomanią. 

§ 3. 

1. Konkurs polega na samodzielnym wykonaniu przez dzieci i młodzież z terenu Miasta 

Grybów prac plastycznych związanych z przeciwdziałaniem uzależnieniom, takim jak: 

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, dopalacze czy uzależnienie od komputera 



Internetu (siecioholizm), itp. – ze szczególnym zwróceniem uwagi na negatywne 

konsekwencje. 

2. Praca plastyczna może być zrealizowana dowolną techniką w formie rysunku lub 

plakatu, w dowolnym formacie. 

3. Uczestnik może złożyć do Konkursu tylko jedną pracę. 

4. Dopuszcza się wykonanie pracy zespołowej bez określenia maksymalnej liczby 

uczestników zespołu. 

5. Członkowie zespołu powinni należeć do tej samej kategorii wiekowej. 

6. W przypadku prac zespołowych uczestnicy zgłaszani są jako zespół autorów pracy 

konkursowej. 

7. Prace konkursowe należy składać w siedzibie Miejskiego Centrum Usług Społecznych 

w Grybowie, ul. Ogrodowa 4 w terminie do 10 czerwca 2026 r. Prace dostarczone po 

terminie nie będą brane pod uwagę. 

§ 4. 

1. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że praca została 

wykonana samodzielnie, nie była wykorzystywana w innych konkursach, nie była 

nigdzie publikowana i nie narusza praw osób trzecich. 

2. Do pracy należy dołączyć podpisane przez opiekunów prawnych: formularz 

zgłoszeniowy (załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu), klauzulę informacyjną 

(załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu) oraz oświadczenie o wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych dziecka w związku z konkursem. 

3. Brak wyrażenia zgody na publikację danych osobowych lub wizerunku nie wpływa na 

udział w Konkursie ani na możliwość otrzymania nagrody. 

4. Praca winna być podpisana na odwrocie w sposób umożliwiający jednoznaczne 

zidentyfikowanie autora poprzez następujące dane: 

a. imię, nazwisko autora,  

b. wiek autora. 

5. Prace złożone na Konkurs nie podlegają zwrotowi, stanowią własność Organizatora. 

6. Prace niespełniające wymogów formalnych określonych w Regulaminie, 

w szczególności niezawierające wymaganych zgód i oświadczeń, niepodpisane lub 

złożone po terminie, nie będą podlegały ocenie Komisji Konkursowej. Prace takie 

pozostają do dyspozycji Organizatora i nie podlegają zwrotowi. 

§ 5. 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU I NAGRODY 

1. W celu zapewnienia prawidłowej organizacji i przebiegu Konkursu, Organizator 

powołuje komisję konkursową, zwana dalej Komisją. 

2. Komisja oceni prace w trzech kategoriach wiekowych: 

a) od 6 lat do 10 lat, 



b) od 11 lat do 15 lat, 

c) od 16 lat do 18 lat. 

3. Przynależność do kategorii wiekowej ustala się według wieku uczestnika na dzień 

złożenia pracy konkursowej. 

4. Ocena prac konkursowych odbywać się będzie według następujących kryteriów: 

a) zgodność tematu pracy plastycznej z tematyką konkursową, 

b) oryginalność podejścia do tematu i pomysł na pracę, 

c) estetykę i formę pracy, 

d) wartość artystyczną i techniczną pracy, 

e) samodzielność pracy (praca wykonana niesamodzielnie nie będzie brana pod 

uwagę). 

5. Organizator dokona weryfikacji otrzymanych prac pod względem zgodności 

z regulaminem. Prace niezgodne z regulaminem nie będą brane pod uwagę. 

6. Rozstrzygnięcie komisji jest ostateczne, nie przysługuje odwołanie. 

7. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w dniu 11 czerwca 2026 r.  

8. Wyniki Konkursu zostaną podane do publicznej wiadomości na stronie internetowej 

Miasta Grybów oraz Miejskiego Centrum Usług Społecznych w Grybowie, do dnia 12 

czerwca 2026 r. Uczestnicy, którzy wyrazili zgodę na publikację danych osobowych, 

będą publikowani  

z podaniem imienia i nazwiska. W przypadku braku takiej zgody, wyniki zostaną 

opublikowane w sposób zanonimizowany, w szczególności poprzez oznaczenie 

uczestnika numerem przypisanym do pracy konkursowej lub inicjałami, bez 

możliwości jego identyfikacji. 

9. Laureaci i osoby wyróżnione zostaną poinformowani o wynikach Konkursu 

telefonicznie. 

10. Nagrody rzeczowe zostaną przyznane za zajęcie I, II, III miejsca w każdej kategorii 

wiekowej. Organizator planuje również wyróżnienie prac szczególnie ciekawych, 

które nie zostaną zakwalifikowane do nagród głównych. 

11. Laureaci i wyróżnieni w Konkursie otrzymają nagrody i pamiątkowe dyplomy. 

12. W przypadku prac wykonanych zespołowo zajęte miejsce przysługuje całemu 

zespołowi. Każdy członek zespołu otrzyma pamiątkowy dyplom, natomiast 

Organizator może przyznać jedną wspólną nagrodę rzeczową za pracę konkursową. 

13. Uroczyste podsumowanie konkursu i rozdanie nagród, odbędzie się w dniu 14 

czerwca 2026 r., podczas VI Plenerowego Pikniku Rodzinnego, w Amfiteatrze Letnim 

w Parku Miejskim w Grybowie. 

14. Osoby, które nie odbiorą nagród podczas uroczystego podsumowania Konkursu, będą 

mogły odebrać je w siedzibie Miejskiego Centrum Usług Społecznych w Grybowie, ul. 

Ogrodowa 4, w godzinach pracy Centrum, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu 

z Organizatorem. 

15. Najlepsze prace konkursowe zostaną wykorzystane przez Organizatora do działań 

promocyjnych i profilaktycznych o charakterze niekomercyjnym. 



§ 6. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin niniejszego konkursu będzie dostępny na stronie Miasta Grybów oraz 

stacjonarnie w siedzibie Miejskiego Centrum Usług Społecznych w Grybowie, ul. 

Ogrodowa 4, Grybów. 

2. Szczegółowe informacje o konkursie można uzyskać osobiście w siedzibie Miejskiego 

Centrum Usług Społecznych w Grybowie, ul. Ogrodowa 4, Grybów lub telefonicznie 

pod nr telefonu 18 445 21 62 lub 530 422 903 w godzinach pracy Centrum. 

Dyrektor MCUS w Grybowie 

/-/ Ewelina Rzemińska 


