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Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych w imieniu Samorzadu Miasta Grybéw
oraz swoim wlasnym, pragniemy zlozy¢ Paristwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pogody ducha, radosci i optymizmu.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus bedzie swiattem w Zyciu i nadzieja w trudnosciach.
Zyczymy, aby nie zabraklo Paristwu wzajemnej zyczliwosci, a symbol bosklego
odrodzenia niech bedzie dla Paristwa celem do spehienia.

Zyczymy duzo wytrwalosci i wzajemnego wsparcia, a takze nadziei,
ktéra z ufnoscia pozwoli spogladaé w przysztosé. ..

!

Niech takze tegoroczna Wielkanoc Wesotego Alleluja !!!
przyniesie chwile wytchnienia... |
czas do zyciowych podsumowan ¥\ Jozef Gora Pawet Fyda
oraz beztroskie momenty H. '.; Przewodniczqcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta
spedzone w gronie najblizszych, 23 w Grybowie Grybsw ~

zwiastujace rados$¢ oraz optymizm
na pos$wiateczny okres.
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Drodzy Czytelnicy!

Wielkimi krokami zblizajq sig Swieta Wielkanocne. Ten niezwykly czas
wypetniony bedzie ogromnq radosciq pfynqcq ze Zmartwychwstania
Chrystusa, ktérg bedziemy dzielic sie w gronie naszych najblizszych. Wspdine
spozywanie positkéw przy Swiqtecznym stole, pefne uroczystej atmosfery,
zawsze niesie ze sobg cos niezwyktego. By¢ moze jednak dla niektérych
sposréd nas bedzie to czas, ktdry bedzie spedzony bez osoby, za ktorg
bardzo tesknimy, a ktdrej nie majuz natym swiecie?

Pomimo tego, ze wiele bliskich 0séb nie ma juz razem z nami, wciqz
zyjq w naszych sercach i pamieci. W grudniowym numerze Kuriera
Grybowskiego, wydanym tuz przed Swietami Bozego Narodzenia,
zamieszczony zostat artykut o jednym z mieszkaricéw Miasta Grybowa, $p.
Tadeuszu Polku. Mezczyzna ten byt Zotnierzem Nieztomnym, dziatajgcym
pod pseudonimem ,JUR” Wspomnienia o $p. Tadeuszu Polku zebrat pan
Jacek Zygadlewicz, ktéry postanowit podzieli¢ sie nimi z wiekszq liczbq
odbiorcéw. Przy okazji publikacji ww. artykutu, zwrdcitam sie do Paristwa
z informacjg o mozliwosci przekazywania do naszej redakcji wspomnieri

o Waszych bliskich zmartych, ktérych zycie stanowi Paristwa zdaniem
pasjonujqcq historig, zastugujgcq na to, by podzieli¢ sie niq z innymi
Czytelnikami. By¢ moze warto byloby opowiedziec jaka byta ich droga do
wolnosci, czego dokonali, co przezyli. Jak ciezkie czasy, wjakich znalazta sie
nasza Ojczyzna, a w ktSrych przyszto im zy¢ (wojna, okupacja, czasy
komunizmu) wplynely na ich dziatalnos¢? Majgc na uwadze powyzsze,
ponownie chciatabym zacheci¢ Paristwa o rozwazenie przekazania
naszym Czytelnikom ciekawych wspomnieri z zycia waszych Bliskich, aby
pamigco Nich przetrwata jak najdhuzej. Chetnie opublikujemyje na tamach
"Kuriera Grybowskiego': Aneta Galeja— Ligeza

Artykut zostat sfinansowany ze $rodkéw Instytutu Dziedzictwa My$li
Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Paderewskiego
w ramach Funduszu Patriotycznego.

; Ni INSTYTUT DZIEDZICTWA

Ministerstwo

Kultury
FUNDUSZ EY&EL%&ODOWEJ i Dziedzictwa
PATRIOTYCZNY i1gnacego J. Paderawskiego Narodowego

DZIEN KOBIET 2022

8 marca z okazji Dnia Kobiet Miejskie Centrum Kultury, Czytelnictwa
i Edukacji w Grybowie oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie
zorganizowali spotkanie dla mieszkanek Grybowa. W trakcie imprezy Panie
skorzystaty z réznorodnych zabiegéw kosmetycznych, relaksacyjnych oraz
upiekszajacych. Kobiety spedzity ten wieczér w bardzo mitej atmosferze przy
muzyce, poczestunku oraz symbolicznej lampce szampana. Na zakonczenie
kazda z Pan otrzymata symboliczny kwiatek oraz stodki upominek. Poczestunek
na te okazje przygotowata Stotéwka Miejska, ktorej serdecznie dziekujemy.

Elzbieta Géra - Miejskie Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie

WIELKANOCNE WARSZTATY Z KULTURI-\

Miejskie Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie byto
organizatorem warsztatéw ze zdobienia pisanek oraz warsztatéw
lukrowania piernikéw wielkanocnych. Bogactwo wielkanocnych
obyczajéw od dawien dawna stanowi skarbnice pomystéw do przeprowa-
dzenia réznego rodzaju zajec. Biorac pod uwage, iz pisanka jest jednym
z gtéwnych symboli wielkanocnych Dziat Kultura 31 marca 2022 roku,
przeprowadzit warsztaty ze zdobienia pisanek. W zajeciach wzieto udziat ok.
50 uczestnikéw. Mtodzi pasjonaci tradycji mieli mozliwos¢ pod czujnym
okiem pan prowadzacych sprébowac swoich sit w tworzeniu pisanek
réznymi technikami przy uzyciu réznych materiatéw: sznurka, koralikdw,
koronki, wstazki, bibuty, kolorowego papieru.

Kolejnym przedsiewzieciem z inicjatywy MCKCIiE byty warsztaty
z lukrowania piernikow wielkanocnych, ktére przeprowadzono 7 kwietnia
br. Tu mistrzynia, ktéra pokazata, w jaki sposob nakfadac lukier krélewski na
wczesniej upieczone pierniki byfa pani Aneta Galeja-Ligeza Dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie. Uczestnicy
w mitej atmosferze z usmiechem na twarzy i stosujac sie do udzielonych
wskazowek, przyczynili sie do powstania piernikowych ,matych arcydziet"
Gléwnym celem przeprowadzonych warsztatow byto propagowanie
i kultywowanie tradycji zwigzanych z okresem Swiat Wielkanocnych, a efekt
kolorowe pisanki i pigknie pachnace pierniki z pewnoscia beda stanowic
dekoracje na niejednym $wigtecznym stole.

Elzbieta Géra
Kierownik Dziatu Biblioteka

dyskusyjny klub ksiazki

Lubisz rozmawia¢ o ksigzkach? Zapraszamy do Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki! Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie sie
25.04.2022 roku o godz. 10.00 w Czytelni Biblioteki MCKCIiE w Grybowie.
Przy dobrej kawie porozmawiamy o tym, co lubimy czyta¢ oraz o czym
chcieliby$smy dyskutowac na kolejnych spotkaniach DKK.

Uczestnikiem DKK moze by¢ kazdy, kto lubi czytac i czerpie
przyjemnos$¢ z dzielenia sie swoimi wrazeniami, spostrzezeniami
zwigzanymizlektura.

Zdajemy sobie spraweg, ze nie wszystkie propozycje ksigzkowe przypad-
ng nam do gustu, mimo to sprébujemy je przeczytaé. Kazdemu klubo-
wiczowi odpowiednio wcze$niej zostanie wypozyczona ksiazka, ktéra
bedzie przedmiotem dyskus;ji.

Spotkania odbywac sie beda co najmniej raz w miesigcu w niewielkim
gronie ok. 12 0s6b.

Po spotkaniu klubowicz bedzie zobowigzany do oddania przeczytanej
pozydji ksigzkowej.

Informacji o spotkaniach udziela moderatorka klubu J. Igielska pod
numerem telefonu 18 44503 13.

Informacje o aktualnych spotkaniach zamieszczane beda na naszej
stronie www.grybow.pl lub facebooku.
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WIELKIE SERCA MIESZKANCOW GRYBOWA

Jak dobrze wiemy, ostatnie tygodnie przynosza nam coraz to
straszniejsze wiadomosci dotyczace sytuacji w Ukrainie.
0Od ponad miesiagca obywatele tego kraju zmagaja sie agresjg
wojenng, ktéra trwa nieprzerwanie od dnia 24 lutego br.
Na pomoc Ukrainie przyszto wiele krajéw, w tym takze Polska.
Réwniez i w naszym miescie podjete zostaly stosowne dziatania.
Juz 28 lutego 2022 roku odbyto sie posiedzenie Miejskiego
Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, w trakcie ktérego powotany
zostat Koordynator Miejski ds. uchodZcéw z Ukrainy oraz
ustalono i rozpoczeto zbiérke rzeczows, ktérej koordynatorem
oraz organizatorem zostat Kierownik Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Grybowie. W dalszej kolejnosci funkcjonowania
tegoz Zespotu podjete zostaly kolejne decyzje
dotyczace m.in. wyznaczenia miejsc zbiorowego
zakwaterowania uchodzcéw na terenie naszego
miasta, oraz podjeto decyzje aby Szkota Podsta-
wowa Nr 1 przy ulicy Szkolnej petnita funkcje
placéwki oswiatowej w ktorej bedzie prowadzo- |
na edukacja dla dzieci z Ukrainy. Jak wspomnia- §
tem wczesniej, podjeto decyzje o organizacji |
zbidrki rzeczowej. Od pierwszego dnia, zbiérka
ta spotkata sie z ogromnym poparciem i duzym
zainteresowaniem ze strony mieszkancéw na-
szego miasta. Dodatkowo na potrzebe pomocy
obywatelom Ukrainy, Samorzad Miasta Grybow
nawigzat wspétprace z niemiecky fundacja
pn.,Kinderhilfe Mongolei e.V". Dzieki tej wspét-
pracy oraz ogromnemu zaangazowaniu miesz- §#%
karcow Grybowa, w kilka dni udato sie
zebrac kilkanascie ton towaréw pierwszej
potrzeby. Juz po kilku dniach zebrany
i zgromadzony towar przekazany zostat do
Powiatowego magazynu w Nowym Saczu,
skad jako pomoc humanitarna trafit do
Lwowa. W kolejnych dniach dwa duze tran-
sporty humanitarne zostaty zorganizowa-
ne i wystane do Rakoszyna, matego miasta
na Ukrainie, miasta partnerskiego Miasta
Gryboéw.

Roztadunek towaru
w Grybowie

W tym miejscu, pragne wiszystkim
ludziom dobrego serca, bardzo, ale to §
bardzo podziekowa¢. Bardzo serdecz-
nie dziekuje wszystkim mieszkaricom
Grybowa oraz okolicznych miejsco-
wosci, za hojnoscizrozumienie, acoza
tym idzie pozytywna akceptacje
naszych dziatan i przystapienie do ich
realizacji. v

Podziekowania pragne przekaza¢ takze wspomnianej wyzej
fundacji z Niemiec na czele z jej przedstawicielami i organizato-
rami zbiorki, Paristwem Iwong i Rahimem Fard oraz Panem

. Horstem Beste. Podziekowania za wspo6tprace
pragne przekaza¢ wszystkim zaangazowanym
przedsiebiorstwom, instytucjom i wtaécicielom
firm dziatajgcym na terenie naszego miasta, oraz
wszystkim zaangazowanym pracownikom na-
szych jednostek samorzadowych. Nasze dzia-
tania zostaty docenione przez wiadze Rakoszyna,
. ktére w dniu 26 marca br. przybyly do Grybowa.
. Gtownym celem tej wizyty byto przede wszystkim
przedstawienie obecnej sytuacji w catej Ukrainie
jak réwniez i w Rakoszynie, oraz podziekowania
" dla wszystkich mieszkaricéw Grybowa i okolic,
- wszystkich ludzi dobrej woli, ktére na moje rece
w tym dniu zostaty zlozone, a ktére za posrednic-

twemtego artykutu pragne wszystkim przekazac.
‘ taczac te podziekowania, wyrazam ogromna
wdziecznos¢ oraz wielkie i serdeczne po-
dziekowania dla wszystkich mieszkaricow
Miasta Gryboéw i okolic za piekny dar i wiel-
kie serca okazane na rzecz pomocy obywa-
telom Ukrainy.

Bardzo serdecznie wszystkim Panstwu
DZIEKUJE!!

Z powazaniem
Pawet Fyda
Burmistrz Miasta Grybéw
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Przedszkole Samorzadowe "Pod Topolg”

»W Naszym Przedszkolnym Swiecie”
wZielono mi” — Witamy Wiosne!!!

Wraz z nadejsciem wiosny, ktérej nasze przedszkolaki wyczekiwaty z niecier-
pliwoscia w naszym przedszkolu zostat zorganizowany pokaz mody ekologicznej
pod nazwa ,Zielono mi". Nauczyciele wraz ze swymi pociechami zamienili sie
w projektantéw mody i wykonali szykowne, zaskakujgce i awangardowe stroje
ekologiczne. Kazda z grup wybrata do zaprezentowania na wybiegu po dwa
stroje — jeden dedykowany dziewczynkom a drugi chtopcom. Po zaakceptowaniu
przez zespot projektu, nastapit czas tworzenia strojéw. W ruch poszty nozyczki,
nici, kleje, tasmy, metry krawieckie ... Wyobraznia dzieci nie zna granic, dlatego
tez w efekcie korncowym powstaty prawdziwe ekologiczne arcydzietall!

Prezentacja strojow nastapita w Dniu Powitania Wiosny, czyli 21 marca. Nasza
placéwka zamienita sie na ten czas w Przedszkolny Swiat Mody ,Pod Topola”. Na
wybiegu mozna byto oglada¢ naszych wychowankéw, ktérzy jak prawdziwi
modele z gracja zaprezentowali ekologiczne kreacje. Na widowni natomiast
zasiedli najbardziej wymagajacy modowi krytycy... nasze przedszkolaki, ktore
nagradzaty wielkimi brawami swoich kolegéw prezentujacych wiosenny,
ekologiczny outfit. Po pokazie odbyto sie dalsze witanie Wiosny - nastgpity
wiosenne tance, $piewy, sadzenie kwiatéw, tworzenie wiosennych kacikow
przyrody. P6Zniej poszczegdlne grupy wybraly sie na radosne wiosenne spacery,
podczas ktérych odnajdywaty oznaki nowej pory roku w przyrodzie.

W zgodzie z popularnym trendem ZERO WASTE, ktéry uczy nas generowania
jak najmniejszej ilosci odpadéw, ukazaliémy dzieciom atrakcyjny i nietypowy
sposéb ponownego ich wykorzystania. Dzieki takim dziataniom rozwijamy wsréd
naszych wychowankéw postawe proekologiczng oraz swiadomos¢ potrzeby

dbania o nasza planete.
Autor:
Barbara Zwirecka - Krok,
Edyta Kowacz

CHCIALBYM ZABRAC GLOS

— czyli o zachowaniu w Internecie i poza nim (cz. 4)

Wspbtpraca, praca w grupach, zespole to umiejetnosci, ktére maja
bezcenne znaczenie w obecnych czasach. | taka mozliwos¢ daja
wiasnie media spotecznosciowe, ktére stajg sie sprzyjajacym
$rodowiskiem do angazowania poszczegélnych ucznidw
w komunikacje, prezentacje, czy dyskusje w czasie rzeczywistym.
Dodatkowym atutem staje sie fakt, ze wiekszo$¢ uczniéw uwaza je
za naturalne miejsce swojej codziennej aktywnosci i nie trzeba ich
do tego namawiac. Spotecznie - zmienia sie tradycyjna struktura
spoteczna i jej funkcje naktadajag na siebie elementy stowa
moéwionego i drukowanego oraz cyfrowosci i interakcyjnosci.
Tworzg one cyberprzestrzen i $wiat wirtualny, rowniez systemy
automatyki i robotyki, a dostep do technologii informatycznych
pozwala na doskonalenie kwalifikacji studentéw i pracownikéw
poprzez innowacyjne rozwigzania.

Dla kazdego spoteczenstwa jest to nie tylko wielkie wyzwanie, ale
tez wielka szansa i wyjatkowe zagrozenia zwigzane chociazby
z nowymi zjawiskami w cyberprzestrzeni. Pojawiajg sie¢ nowe
tendencje zwiazane z ksztatceniem dla przysztodci, globalizacja
i, otwartoscia” $wiata. Obecnie mamy do czynienia ze spotecznoscig
Internetu, pokoleniem SMS-6w i MMS-6w. Ludnos$¢ staje sie
globalnym spofeczeristwem bioeksperymentéw, biomechaniki
i bioinzynierii, inzynierii genetycznej, automatyki, robotyki.
Jednoczesnie obserwujemy rozwéj nowej formy i nowej jakosci
funkcjonowania ludzkosci w skali globalnej - spoteczenstwo
nadzorowane i kontrolowane. | dlatego kazdy z nas powinien

poddawac wtasnej wnikliwej cenzurze to, co pisze lub méwi. Kultura
wypowiedzi to takze kultura jezyka. Wypowiadajac sie on-line, nie
nalezy zapomina¢ o zasadach gramatyki, ortografii i interpunkgji.
Trzeba pamieta¢, ze nasz przekaz musi by¢ zrozumiaty dla innych
uzytkownikéw, a niepoprawnie skonstruowana wypowiedz
utrudnia komunikacje.

Poprawnos¢ jezykowa to takze umiejetnos¢ stosowania zwrotéw
grzecznosciowych na przywitanie i pozegnanie. Pomyslmy, jak
bysmy sie poczuli, gdyby podszedt do nas na ulicy znajomy i bez
stowa powitania rozpoczat rozmowe? A pézniej odszedt jak gdyby
nigdy nic, bez pozegnania? Nietypowa sytuacja, prawda? Pamietaj-
my, aby wirtualne rozmowy zaczynac¢ i konczyé odpowiednim
zwrotem.

Podobnie sprawa wyglada ze stosowaniem tzw. ikonek emogji.
Emotikony odzwierciedlajg emocje i ubarwiaja tre$¢ - troche jak
$rodki poetyckie. Czesto nawet wiadomosci bez emotikony odbiera-
ne s jako negatywne. Zatem uzywajmy, ale nie naduzywajmy. Zbyt
duza liczba ikonek emocji zaktoca przebieg rozmowy. Ponadto,
w kontaktach formalnych usmiechnieta buzka moze wcale nie
przynies¢ zamierzonego efektu. Zamiast ocieplenia wizerunku,
mozemy by¢ odebrani jako osoby mniej kompetentne.

Sami zatem widzicie, jak szczeg6lnie wazna jest umiejetnosé
wymiany internetowej korespondencji, z zachowaniem norm
i poprawnosci jezykowej.

Maria Koszyk-Klimza
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POEZJAW BIBLIOTECE

Laureatka I miejscaw XVlll konkursie poetyckim
pt.;,Echo moich gér”w kategorii, Dorosli”
zostata Pani Anna Maria Kobyliriska

STARA FOTOGRAFIA GRYBOWA

Swiatw sepii namalowany pedzlem Swiatla.

Chwila zastyglana skrawku papieru

Odbija si¢ po prawie stu latach w naszych oczach, /
Jak kiedys w ISnigcej Zrenicy obiektywu.

Letni, stonecznie radosny dzien,

spokdj przetomu lat 20,30.,

Jak cisza pomigdzy wojennymi burzami.
Grybow przyozdobiony plaszczem przyrody zachwyca.

W oddali, na mlecznym niebie rozjasnionym blaskiem
Zarys zamglonych od perspektyw powietrznej Gor
Grybowskich.

Spig cicho na horyzoncie, niczym lagodni straznicy
miasta

Otuleni futerkiem swierkow, jodel, bukow.

Nizej- odlegle i te coraz blizsze dachy doméw

- zgromadzone fodzie wsréd tagodnych fal
Polobsianych zbozem, ziolami oraz drzew,
ktorych geste liscie drzg od niewidzialnego wiatru.

Wsrédnich wyrést most kolejowy,

kamienny, ale o lekkiej formie,

swymi arkadami podobny odrzymskich akweduktow,
po latachwysadzony przez hitlerowcdw.

Tuz obok kamienice rynku skromne i eleganckie.
Skrywajq tysigce opowiesci, przesigkniete czasem,
Sqjak ksiegi, ktérych nie mozemy otworzyé

Mimo wpatrywania sig w cieri uchylonych okien.

Po rynku parami, spokojnie spacerujq ludzie,
Mozemy zobaczyé tylko maleriki zarys ich postaci,

Nie znamy ich imion, dzwigku glosow

Unikalnych historii, emocji zapisanych na twarzach...

...Jakmy spoglgdajq na Grybéw,

odwiedzq te same miejsca

w nierozigcznym towarzystwie swych cieni,
mysliiemocji. Niepoznani, odlegli, ajednak bliscy...

RUMIANEK

Treningi z Lekkiej Atletyki

POMAGANIE JEST FAJNE !

wStarajcie si¢ zostawié ten swiat B
cho’ troche lepszym, niz go zastaliscie.”
Robert Baden-Powell

Wydarzenia ostatniego miesigca pokazaty, ze w zytach uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 w Grybowie ptynie cate moze empatii. Czy potrzeba
szczegbtowych badarn by to stwierdzi¢? Alez skad! Wida¢ to golym okiem -
wystarczy tylko spedzi¢ w murach szkoty kilka chwil by zauwazy¢, ze nasza
grybowska mtodziez ma ogromne serca gotowe nie$¢ pomoc kazdemu kto jej
potrzebuje. Uczniowie SP2 znéw udowodnili jaka majg moc w czynieniu dobra
poprzez udziat w ogélnopolskiej inicjatywie ,Plecaczek’, ktérej celem byto
wsparcie najmfodszych uchodzcéw z naszego sasiedniego kraju i zapewnienie
im namiastki normalnosci w tym trudnym dla nich czasie. Aby wesprze¢ projekt
nalezato przynie$¢ dzieciecy plecak wyposazony w okreslone akcesoria i produk-
ty takie jak: butelka wody niegazowanej z dziubkiem, soczek w kartoniku ze
stomka, mus w tubce, batonik, mate opakowanie kredek, kolorowanka, mis,
paczka chusteczek higienicznych oraz opakowanie mokrych chusteczek. Nie
bedzie w tym przesady, ze liczba kolorowych plecaczkéw przynoszonych przez
uczniéw rosta jak grzyby po deszczu. W oczach naszych uczniéw mimo wszystko
widac byto btysk radosci, ktérg czerpali z mozliwosci okazania wsparcia swoim
ukrainskim réwiesnikom. Na korytarzach stycha¢ byto rozmowy i ustalenia
komu, co i w jakiej ilosci uda sie przyniesé. Jestesmy niesamowicie dumni
znaszychwychowankéw za kazdy okazany gest solidarnosciz potrzebujacymi.

Sp2 Grybéw

KREW DLA UKRAINY

Kolejna 81 akcja oddawania krwi odbyta sie 13.03.2022 w remizie OSP
Gryboéw Biata. Oddana krew w ilosci 27 litrdw przeznaczona zostata dla
zotnierzy walczacych na Ukrainie. W akgji wzieto udziat 69 krwiodawcéw,
ztego krew oddato 60 natomiast 9 0séb nie
zostata dopuszczona do oddania krwi. Oko-
to 20 0s6b nie mogto oddac krwi zuwagi na
brak czasu, aby zostali obstuzeni. Wszyst-
kich zapraszamy na dzien 24.07.2022 (nie-
dziela) na kolejng akcje. Na dzieri dzisiejszy |
ilo$¢ oddanej krwi wynosi 2283,751. :

Prezes HDK Adma: Wactaw Romariski i~

i zaradnos¢ ruchowa sa waznym celem na tym etapie rozwoju.
We wszystkich dziataniach powinno sie podkresla¢ dzieciom
réznorodne korzysci, jakie daje im aktywnos¢ ruchowa i dbato$¢

w Grybowie

Lekkoatletyka dla kazdego. Prowadzenie
bezptatnych treningéw dla dzieci z naszej

M@SIR

miejscowosci stato sie faktem. W porozumieniu z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki prowadzimy zajecia dla dzieci z kl. I-IV Szkét
Podstawowych w Grybowie. Bezptatne zajecia odbywaja sie w kazdy
poniedziatek i pigtek o godz. 16.30 w wybranym miejscu. Gtéwng
potrzeba dziecka w wieku wczesnoszkolnym sa niewatpliwie zabawy
i gry ruchowe. Dbato$¢ o zdrowie, harmonijny rozwgj, sprawnos¢

ozdrowie.

Gry i zabawy lekkoatletyczne sa gtéwna forma jaka wprowadza-
my na zajeciach, rozwijajgc podstawowe formy motoryczne, ze
szczeg6Inym uwzglednieniem sprawnosci ogdlnej, szybkosci i wy-
trzymatosci. Prowadzimy je w sali gimnastycznej, na boisku Orlik
2012, Stadionie Sportowym lub w terenie.

Oprdcz walordw ksztattujacych sprawnosc fizyczna, gry i zabawy
wnoszg element psychicznego odprezenia - (wypoczynek, przyjem-
nos¢ z podejmowanej zabawy), dyscyplinuja grupe (kontrolowanie
negatywnych emodji, ksztattowanie zaufania do kolegi i samego
siebie), wzmagajq proces wiasciwej spotecznej komunikacji (petnie-
nie funkcji kapitana, podporzadkowanie sig, integracja), wywotuja
pozytywne emocje zwigzane ze wspétzawodnictwem. Stuzg opano-
waniu podstawowych form ruchu i umiejetnosci, co moze przetozy¢
si¢ na opanowanie techniki wybranych konkurencji lekkoatle-
tycznych. Program Lekkoatletyka dla kazdego zapewnia mtodym
lekkoatletom sprzet o odpowiednich rozmiarach i masie. Wazne jest,
aby dzieci od samego poczatku uczyly sie prawidtowych wzorcéw
ruchowych i technik, réwniez podczas zabaw i gier lekkoatletycz-
nych.

Trener LDK
mgr Monika Mikulska
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ZOLNIERZ NIEZLOMNY. TADEUSZ POLEK PS.,, JUR”

(e2)

il s ) PO tygodnzu spakowali nas do wigzniarek i do Krakowa zawiezli na Montelupich. To juz
bytaj ]eszen taki ponury dzien. Montelupich tez ponuro wyglgdato. Trzymali nas na dziedzivicu
i oczywiscie przemowienie wyglosit do nas jakis politruk: - Bandziory, zachcialo sie wam
bandytyzmu, mordowac! I tym podobne oszczerstwa. Nastgpnego dnia zaczeli nas pojedynczo
wywolywac i rozrzucac po celach. Udalo mi si¢ do jednej celi wpasé z Kaziem Polkiem —
bratem Tadka. A Tadek siedzial dwie cele dalej ( ...).
Jan Witowski ps. ,,Szlifibruk” tak wspominat jak z wigzienia w Rawiczu przetranspor-
towano ich na proces Pepanowcow w Krakowie: gdy nas wprowadzano do hallu tj. mnie,
Matejaka, Rembiasza, Szczepanka, Mastalskq, Tadka Polka, podszedt cywil do konwojentéw
WUBP i méwi: - Skur...ny! To w takim stanie przywiezliscie wigzniéw na proces!? A jaki to byt
stan? Prawie od roku nie widzielismy storica, ubrani w zniszczone fachmany oswiecimskie,
Tadeusz Polek zaglodzeni, sponiewierani, bez paskow, szelek, sznurowek, stqd sunelismy trepami, a portki
(zbiory J. Polka) trzymalismy w rekach. Taki to byt nasz stan...

Wprowadzono nas na salg rozpraw i ustawiano wyrokami do odliczenia. Gdy
sedzia zadal pytanie: - Jakie macie wyroki? - Pada odpowiedz: - Dozywocie,
dwanascie, dwanascie, dziesigc, osiem. - Tadek Polek zadrwil i mowi: - A ja
tylko siedem...- Sedzia polecii: - Wyprowadzi¢! - Od nowa wprowadzano nas
Jjuz, ale pojedynczo.

Zbigniew Obtutowicz wspominal: wyjezdzamy do Wronek. Na
korytarzu ustawili nas dwdjkami i wyczytywali nazwiska. Stysze: ,, Tadeusz
Polek” a za chwile moje. Podniostem reke i Tadeusz podniost reke. Gdy
straznicy sie obrocili, to ja przeskakiwalem o jednego wigznia, Tadek tez
i staneliSmy obok siebie. Jeden dzien spedzilismy w tej samej celi.
I w Potulicach tez bylismy w jednej. Po dwoch miesigcach w Nakle
zaladowali nas znowu do wigzniarek i przywiezli do Raciborza. Tez tak
kombinowalismy, ze trafiliSmy do jednej celi. Pracowalismy na hali maszyn
i szylismy mundury. Dla wojska, milicji i dla strazy. To byla makabra, bo
niejeden palca sobie przeszyl, a jak ktos igle ztamal — to wrzask byl, ze to
sabotaz. Norma byla tak wysrubowana, ze czlowiek nie byt w stanie jej
wyrobié. Pare miesigcy bylismy w tym Raciborzu. Stgd rozworzili nas do
kamieniofomoéw albo do kopalni. Tadek pojechat do Strzelec Opolskich — do
kamieniotomu, aja do Sosnowca do kopalni Milowice ( ...).

,Jur” wspominat: zasgdzong kare odbywatem w wiezieniach:
w Rawiczu, Wronkach, Raciborzu i OPW (Osrodku Pracy Wiezniow) Strzelce
Opolskie. Z wigzienia zostatem zwolniony (na mocy amnestii z 1952 roku)
6 lipca 1954 roku. Od 1.01.1964 do 5.07.1988 roku bylem pracownikiem
Zakiadéw Stolarki Budowlanej w Grybowie. Tadeusz Polek piastowat
funkcje kierownika Dzialu Kadr a nastgpnie (po odmoéwieniu wstapienia do
partii) Zaopatrzenia W wieku 61 lat przeszedl na rent¢ inwalidzka. Po
wyjs$ciu z wiezienia ,,Jur”’ ozenit 519 z Janing z domu Pitatowicz. Swojg
przyszta zong poznaf na weselu swojego brata bliZniaka Stanistawa. Stub Zbigniew Obtulowicz ,, Sarat”,
odbyt si¢ 28 listopada 1957 roku. Para doczekata si¢ dwoch synow — Tadeusz Polek ,, Jur”,

. . 0 Henryk Ferenc ,, Granit” i Jan Witowski
Jarostawa i Ryszarda. W 1967 roku matzenstwo dotkneta tragedia — zmart , Selifibruk (zbiory A. Klimczak)

Tadeusz Polek z bratem Kazimierzem
(zbiory J. Polka)

siedmioletni Ryszard.
Po roku 1989 Tadeusz Polek brat czynny udziat w zyciu kombatanckim.
Nalezat do Zwiazku Zomierzy Armii Krajowej w Nowym Saczu i Stowa- ] an i na
rzyszenia Zoierzy i Przyjaci(')l 1 Pulku Strzelcow Podhalanskich Armii +3IVIu33 +7 X1 1987
Krajowej. Uczestniczyt m. in. w zjazdach bylych wigzniéw i w wielu P
uroczysto$ciach patriotycznych np. Mszy Sw. Na Hali Eabowskiej. fade u 5 l
Tadeusz Polek zmart 12 czerwca 2007 roku. Miat 80 lat. Posmiertnie zostat +17 X 1927 1 2
awansowany na stopien podporucznika i odznaczony m. in.: tytulem ,,Weteran gj 1 B 1 éj_ gg
Walk o Wolnos¢ i Niepodlegltos¢ Ojczyzny”, medalem ,,Pro Memoria”, odzna-

kami: ,,Weterana Walk o Niepodlegto$¢”, Armii Krajowej i,,Akcji Burza”.

1S Mario

Zrédlo: ZOENIERZ NIEZEOMNY TADEUSZ POLEK PS. ,,JUR”
Jacek Zygadlewicz »Jur” pochowany jest razem

Opracowala: Redakcja z Zong Janing na cmentarzu
w Grybowie
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WYNIKI KONKURSU NA NAJLADNIEJSZA
PISANKE WIELKANOCNA

Nieodtacznym elementem nadchodzacych Swigt Wielkanocnych jest
zdobienie jajek. W zwiazku z tym Miejsce Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edu- | Skg ADNIKI:
kacji w Grybowie ogtosito Konkurs na najtadniejsza pisanke wielkanocna. 1 % szklanki cukru pudru
Celem konkursu byto propagowanie tradycji i folkloru, popularyzowanie i po-
gfebianie wiedzy na temat symboliki i znaczenia pisanki w polskiej obrzedo-
wosciludowe;j.

5 kwietnia komisja konkursowa pracowata w trzy osobowym sktadzie: Pani | 1 szklanka maki ziemniaczanej
Beata Sierota | WICEPREZES ZARZADU GRYBOWSKIE OGRODKI DZIALKOWE | 1 tyzka maki krupczatki
+JARZEBINA"- Fundator nagréd w konkursie, Pani Beata Wajdzik - Kierownik | 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
Referatu Obstugi Rady Miejskiej i Spraw Obywatelskich oraz Pani Magdalena 1 cytryna.
Janusz - Gtéwny Ksiegowy MCKCIE. Komisja chciata nagrodzi¢ wszystkie pisan-

ki, ale zgodnie z obowigzujacym regulaminem wybrata i nagrodzita najlepsze Sposéb wykonania:
prace:

BABKA CYTRYNOWA
Cioci Stasi

Y% margaryny
5 jaj

Jajka z cukrem ubija¢ na parze przez 20 min. Do

Imiejsce —Moron Oskar Wyrdznienia: ‘ ;

limiejsce —$wiesZirzanna o KulkaZosia masy stopniowo wlewac (przestudzong) rozto-
lllmiejsce —Demaj Antosia o Stelmach Mitosz piong margaryng, nastepnie dodawac po tyzce
lllmiejsce —BiedaFilip e KornakiewiczJaniDawid maki ziemniaczanej zmieszanej z proszkiem do

pieczenia i krupczatka. Na zakoriczenie doda¢

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, wzieto w nim udziat 70 oséb. A ! . i
sok z cytryny i otartg skérke. Ciasto wlaé do

Trzeba przyzna¢, ze uczestnicy konkursu wykazali sie duzym zaangazowaniem,

pomystowoscia i dbatoscig w wykonaniu swoich,jaj" formy i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
Zwyciezca gratulujemy, po odbiér nagréd zapraszamy do BibliotekiMCKCiE | przez ok. 45 min (do suchego patyczka).
w Grybowie. Elzbieta Géra Smacznego. Czytelniczka

Kierownik Dziatu Biblioteka
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Miasto Grybow
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w:zz_quN MIASTA GRYBOW
ORAZ

z_m_m_:m CENTRUM KULTURY, CZYTELNICTWA

| EDUKACII W GRYBOWIE
SERDECZNIE ZAPRASZAIA NA

PRZEGLAD PIOSENKI
PATRIOTYCZNE)

DZIECI | MLODZIEZY ZE WSZYSTKICH PLACOWEK
OSWIATOWYCH Z TERENU MIASTA GRYBOW

19 czerwea 2022 t., godz. 16:00
Amfiteatr w Parku Miejskim w Grybowie

NA ZAKONCZENIE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH
Z ZESPOLEM FOLKLORYSTYCZNYM ORAZ WSPOLNA ZABAWA

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

MIASTO GRYBOW

LAUREAT KONKURSOW ) MT\F‘ %.mmﬁcﬂ DER .01 ,%5

wojewaddztwa malopolskiego

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego

FUNDUSZ
PATRIOTYCZNY m HY2L NARODOWES

Dofinansowano ze srodkow Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana
Dmowskiego oraz Ignacego Paderewskiego w ramach Funduszu Patriotycznego.

Miasto Grybéw

w%, BURMISTRZ MIASTA GRYBOW
g ORAZ

MIEISKIE CENTRUM KULTURY, CZYTELNICTWA
| EDUKACII W GRYBOWIE
m,mzcm,aNz_m ZAPRASZAJA NA

KONCERT PATRIOTYCINY
-=>q*° -
-OJCZYZNO NASZA”

22 maja 2022 ., godz. 16:00
Amfiteatr w Parku Miejskim w

W .__v_zs,;z_m
godz. 16.00
WYSTEPY DZIECI Z PRZEDSZKOLI
Z TERENU/MIASTA GRYBOW.
NA ZAKONCZENIE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH
Z ZESPOLEM FOLKLORYSTYCZNYM ORAZ WSPOLNA ZABAWA

mmSUmﬁNzﬁm NP?HFWNFE,.E

MIASTO GRYBOW
m LAUREAT _a.._eaag

godz. 17.00
KONCERT ZESPOLU ,, SONANTO"

wojewoédztwa matopolskiego

@F#&TOEWMWEQ 9‘ Es‘

Lider Rozwoj
2019 - 2022

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego

FUNDUSZ
PATRIOTYCZNY m

DZIEDZICTWA

Dofinansowano ze srodkéw Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana
Dmowskiego oraz Ignacego Paderewskiego w ramach Funduszu Patriotycznego.




