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Przedszkole Samorzgdowe ,,Pod Topolg”

EKSPERYMENTOWANIE NA DYWANIE

»Przedszkolne Laboratorium”

Do naszego przedszkola uczgszczajg mali odkrywcy,
ktérzy codziennie ,,odbywaja” nowe przygody poznajac ta-
jemnice otaczajacego ich $wiata. Wychowawcy petnigcy role
przewodnika wskazujg droge i towarzysza dzieciom podczas
wspdlnych wedréowek, pozwalajac na samodzielne, bezpo-
srednie oraz praktyczne odkrywanie i zdobywanie wiedzy.

Male dziecko tak naprawde juz od chwili narodzin nie-
ustannie odkrywa i eksperymentuje. Bada $wiat wszystki-
mi zmystami, a dzigki temu zdobywa nowe doswiadczenia,
w tym celu, udowadniajac, ze nauka to wspaniata zabawa,
nasza placobwka zmienia sie w prawdziwe przedszkolne
laboratorium. Wychowankowie z niecierpliwoscia czekaja
na przeprowadzanie nowych eksperymentow, ktére w ma-
giczny sposob przenosza miodych naukowcow w swiat na-
ukiizabawy. Dzieci eksperymentujg z czterema zywiotami:
ogniem, woda, ziemig i powietrzem. Do tej pory poprzez
wykonywane doswiadczenia odpowiedzialy m. in. na pyta-
nia: Dlaczego bez wody nie ma zycia? Co tak naprawde jest
w pustej butelce? Czy wszystko sig pali? Dlaczego nie kazda
rzecz ptywa? Jak powstaje deszcz? Czego rosliny potrzebujg
do zycia? itp. Dzieci same wykonaly lampe LED, utworzy-
ly efekt teczy, obserwowaly wedrujgcg wode a nawet byly

SZKOtA ZWIEKOWA TRADYCJA

‘wg’. Zespsh Sokbt Zawodomych
S ica w Gryt i
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Zespdl Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica
w Grybowie to jedna z najwigkszych szkél w Powiecie
Nowosadeckim. Posiada szeroki profil ksztalcenia dostosowa-
ny do trendéw na rynku pracy. Daje uczniom szanse zdobycia
ciekawego zawodu oraz mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju.

Oferta edukacyjna placéwki na rok szkolny 2021/2022
zawiera kierunki sprawdzone, cieszace si¢ od lat uznaniem
wéréd mlodziezy. Szkota proponuje edukacje w szesciu
zawodach technikalnych: technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych, technik pojazdéw samochodowych, technik
spawalnictwa, technik ekonomista, technik rachunkowosci,
technik logistyk. Przedmioty punktowane podczas rekru-
tacji, w zaleznosci od typu szkoly, to: jezyk polski, mate-
matyka, jezyk angielski, niemiecki, geografia, informatyka.
Technikum charakteryzuje si¢ piecioletnim cyklem ksztalce-
nia. Warunkiem uzyskania tytulu technika jest zdanie egza-

swiadkami erupcji wulkanu! Kazdy przeprowadzony eks-
peryment na naszym przedszkolnym dywanie oprocz swej
atrakcyjnosci dostarczyl naszym malym naukowcom mné-
stwo radoéci, zabawy i przede wszystkim poszerzal zadziwia-
jaca wiedze dzieci. Wiedze, ktéra w oczach dziecka jest wiedza
bezcenng, bo samodzielnie zdobytg i taka, ktéra na pewno
zostanie zapamigtana na dlugo. Rado$¢ dzieci i malujace sie
na ich twarzach emocje wywotujg usmiech na twarzach wy-
chowawcow. Kazde nasze zajecia kornczg sie kolejng prosba:
Prosze Pani, jeszcze!... itak jest na kazdych zajeciach.

Che¢ ciagglego eksperymentowania jest wrodzona po-
trzeba kazdego dziecka i tylko od nas zalezy, czy bedziemy
ja w dziecku rozwija¢ i pielegnowa¢. Eksperymentowanie
wzbogaca dzieciece umiejetnosci, ksztaltuje charakter,
ujawnia zdolnosci, predyspozycje i przede wszystkim roz-
wija inteligencje dziecka.

Autorki: Barbara Zwirecka-Krok, Edyta Kowacz

mindw zawodowych dla wszystkich kwalifikacji w zawodzie.
W ofercie edukacyjnej znajduje sie takze Szkota Branzowa
I stopnia o trzyletnim cyklu ksztalcenia. Warunkiem uzyska-
nia tytutu zawodowego jest zdanie egzaminu dla kwalifikacji
w zawodzie. Egzamin ten przeprowadzany jest na zakon-
czenie procesu ksztalcenia. Szkota Branzowa I stopnia uczy
w zawodach: mechanik pojazdéw samochodowych, mecha-
nik monter maszyn i urzadzen, stolarz, kucharz, sprzedawca,
kelner, cukiernik. Przedmioty punktowane to: jezyk polski,
matematyka, geografia, informatyka. W technikum i szkole
branzowej miodziez uczy si¢ takze jezykéw obcych: niemiec-
kiego, angielskiego, rosyjskiego. Do wszystkich szkét ponad-
podstawowych obowigzuje system rekrutacji elektroniczne;.

Do kalendarza imprez szkolnych na stale wpisane zostaty
Dni Otwarte Szkoty. W tym roku ze wzgledu na pandemie nie
odbeda sie w takiej formie, jak dotychczas. Zapraszamy indy-
widualnie uczniéw szkot podstawowych, rodzicéw i nauczycieli
oraz wszystkich, ktorzy pragng uzyskac rzetelng wiedze o szkole.

Zespol Szkét Zawodowych w Grybowie proponuje
uczniom atrakcyjng oferte edukacyjng, zapewniajac solid-
ne wyksztalcenie i doskonale przygotowanie do egzaminu
zawodowego i matury. Zapewnia dobre warunki do nauki.
A zatem warto zdecydowac sie na nauke w naszej szkole.

Malgorzata Bernasiewicz-Swigs
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ROZBUDOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W GRYBOWIE

JUZ LATEM BIEZACEGO ROKU

Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze marzenia si¢ spelniaja,
tylko trzeba w nie bardzo mocno wierzy¢. W ciaggu dwoch
lat, mieszkancy osiedla Biata Wyzna, a tak naprawde dzie-
ci uczgszczajace do tej placowki, beda mogty korzystac ze
zmodernizowanego budynku Szkoty Podstawowe;j Nr 2 po-
wiekszonego o kilka sal lekcyjnych oraz sale gimnastyczna
z pelnowymiarowym boiskiem do pitki siatkowe;.

Warto$¢ inwestycji po przeprowadzonym postepowa-
niu przetargowym to kwota 2.641.489,00 zlotych, a wyko-
nawcg tych prac zostala firma ,Termo-Bud” z Cieniawy.
Przedsigbiorstwo zaproponowato najnizszg cene oraz 5 letnig
gwarancje. Inwestorem tej inwestycji jest Miasto Grybow, ktore
na realizacje tego zadania pozyskato skutecznie $rodki finanso-
we w ramach Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

W piatek, 26 lutego br. w Urzedzie Miejskim w Grybowie
zostala podpisana umowa pomiedzy Miastem Grybdéw
a wykonawcg inwestycji firmg ,,Termo-Bud” reprezentowa-
nej przez wlasciciela Pana Tadeusza Jasienskiego.

Z zapiséw umowy wynika, iz w miesigcu lipcu br. firma
»lermo-Bud” rozpocznie prace budowlane, ktére wedtug
harmonogramu majg potrwac do konca roku 2022.

W planach jest, aby oddanie obiektu do uzytku, oraz
uroczyste otwarcie Szkoty, mialo miejsce podczas inaugu-
racji II pétrocza roku szkolnego 2022/2023.

Jak juz wczes$niej wspomniatem, w ramach tego zada-
nia oprdcz remontu istniejacych pomieszczen, dodatkowo
powstanie kilka nowych sal lekcyjnych, oraz powstanie
catkiem nowa sala gimnastyczna z pelnowymiarowym bo-
iskiem do pitki siatkowe;j.

W tym miejscu warto podkresli¢ iz realizacja tego zada-
niajest mozliwa dzieki srodkom finansowym pochodzacym
z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Korzystajac
z okazji po raz kolejny pragne serdecznie podziekowac

fot. Grybéw24.pl

Panu Premierowi Mateuszowi Morawieckiemu za przy-
znane na ten cel $rodki. To wlasnie dzigki tym funduszom
mozemy podja¢ si¢ realizacji tego wyczekiwanego przez
naszych mieszkancéw zadania. Cieszg sig, ze s3 to kolejne
srodki jakie trafiaja do naszego miasta i bedzie to tez ko-
lejna inwestycja, ktora przystuzy sie lokalnej spotecznosci.

Z powazaniem
Pawet Fyda
Burmistrz Miasta Grybéw

fot. Urzgd Miasta
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Nr2/98 | KURIER GRYBOWSKI

CHEERLEADING W GRYBOWIE, A CO TO TAKIEGO?

Moc pozytywnej energii tworzona poprzez najlepsza kom-
binacje: tarica, elementéw gimnastyki oraz podstaw akrobatyki,
sprawia, ze wystepy cheerleaderek sg bardzo widowiskowe.

Zajecia wymagaja pracy zespolowej, ucza dzieci jak waz-
ne jest dzialanie w grupie, na czym polega wzajemna pomoc
oraz wyrabiaja umiejetnos¢ wspdlnego dazenia do celu.
Dzieki temu kazdy uczestnik zaje¢, oprocz podnoszenia wia-
snej sprawnosci fizycznej oraz koordynacji ruchowej, rozwija
zdolnoéci interpersonalne oraz nawigzuje nowe przyjaznie!

Umiejetnosci dzieci oraz choreografie mozna zobaczy¢
w trakcie zaréwno wielkich jak i kameralnych wystepow!

MOSiR | Monika Mikulska
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ZY) WEASNYM ZYCIEM

»1W0j czas jest ograniczony, a wiec nie marnuj go na
zZycie cudzym zyciem. Nie daj sie ztapac w putapke
przezywania zycia bedgc sterowanym przez innych.
Nie pozwdl by zgietk opinii innych zagtuszyl twdj
wewnetrzny glos.” ~ Steve Jobs

Te slowa wydaja si¢ bardzo aktualne, niemal opisu-
jace zycie we wspolczesnym spoleczenstwie. Portale
spoleczno$ciowe, influencerzy, youtuberzy, eksperci od
wszystkiego i niczego radzacy, jak sie ubra¢, co kupowac
i jak zy¢, wcigz dzielacy si¢ z widzami szczegélami ze
swojego zycia prywatnego.

Caly ten zgietk sprawia, ze mniej lub bardziej §wiado-
mie zaczynamy zy¢ ich zyciem. Sledzimy kazda relacje,
czekamy z niecierpliwo$cia na nowy post, poszukujemy
o nich informacji. Nim sie obejrzymy, nasze zycie prze-
staje naleze¢ do nas! W koncu wlasny czas oddajemy
komu$ innemu. Zastanéwmy si¢ ilu produktywnych
dzialan mogliby$my sie w tym czasie podja¢. W koncu
czasem warto skupic¢ si¢ wylacznie na sobie, odlozy¢ tele-
fon, wylaczy¢ internet, a w tym czasie przeczyta¢ warto-
$ciowy ksigzke, odrobi¢ lekeje, zadzwoni¢ do przyjaciela
- po prostu zrobi¢ to, na co mamy ochote, zamiast tego,
co polecaja nam ,ludzie z internetu”.

Oni nawet nie zauwazg, ze pod ich zdjeciem zabrakto
naszego polubienia, a my - by¢ moze - uratujmy wilasna
tozsamos$¢. Bycie sobg, jednostka niezalezng, decyduja-
cg o kierunku, w ktérym podaza jej zycie, to wielki dar.
Szkoda byloby go zmarnowac.

J. B.

Z KSIAZKA NA START

MCKCIE Biblioteka juz po
raz kolejny przystapita do pro-
jektu ,,Z Ksiazka na Start’, kto-
ry realizowany jest w ramach
ogolnopolskiej kampanii ,,Mata
ksigzka -
W programie moga wzig¢ udziat
dzieci przedszkolne w wieku od
3 do 6 lat. Biblioteka zaprasza [§& Z:giffﬁgg‘:::'gtfg:::f >
wszystkich chetnych (spetnia- i - &
jacych  kryterium wiekowe)
do podjecia wspolnej zabawy czytelniczej. Wystarczy, ze
dziecko przyjdzie do biblioteki wraz z rodzicem, zapisze
sie, wypozyczy minimum jedna ksigzke, a otrzyma dar-
mowg wyprawke czytelnicza.

wielki  czlowiek”

“Lh

Drodzy rodzice, $pieszcie si¢ do Biblioteki, bo zostato
nam juz tylko 80 darmowych wyprawek.

Wierzymy, ze pierwsza wizyta w Bibliotece moze by¢
poczgtkiem wspanialej przygody na cale Zycie.

Elzbieta Géra
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NAJPROSTSZA DROGA DO... E-NAUCZANIE W DOBIE PANDEMII CZ. 1

Stan zagrozenia epidemicznego w Polsce sprawil,
ze o e-learningu w szkole nie méwi si¢ juz jako o cieka-
wej formie urozmaicania lekcji, lecz jako o koniecznosci.
Zastandéwmy sig, jakie korzysci oraz jakie potencjalne mi-
nusy wiaza si¢ z ta forma nauki.

Mozliwosci wlaczania e-learningu w szkolny proces dy-
daktyczny sa naprawde szerokie. Oczywiscie, e-nauczanie
moze w caloéci zastepowac stacjonarne lekcje w sytuacjach
wyjatkowych, takich jak obecna, dlatego nasza szkota wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicéw i uczniow,
a takze nauczycieli, wprowadzita narzedzia telekonferen-
cyjne (np. Skype, Microsoft Teams, Office 365 czy Google
HangoutsMeet), dzieki ktérym wszyscy mamy (zaréwno
uczniowie, jak i my — odpowiednio przeszkoleni nauczy-
ciele) mozliwo$¢ prowadzenia kilkunastoosobowych
wideokonferencji oraz kontaktu z wszystkimi uczniami
w formie zdalnej lub stacjonarnej w szkole, gdy warunki
nie pozwalajg naszym wychowankom na prace w domu.

W spoleczenstwie wiedzy roénie znaczenie i miejsce
nowych wyzwan mediéw cyfrowych, interaktywnych tech-
nologii i przemian spoteczno-edukacyjnych. W procesie
budowania spoleczenstwa wiedzy, jako fali najwigkszych
przeobrazen funkcjonowania czlowieka, nalezy w pelni
uwzgledni¢ nie tylko nowe szanse i wyzwania, ale takze za-
grozenia cyberprzestrzeni. Bez wzgledu na to, czy postugu-
jemy sie swoim imieniem i nazwiskiem, czy fikcyjna nazwa,
ponosimy realng odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie.
Trzeba uswiadomic sobie, ze w Internecie nikt nie jest ano-

PRZYSTAN W SIECI

Przystan w sieci

unicef &

dla kazdego dziecka

2 Przestrzen
NASK AR

from facebook

W drugim semestrze Szkola Podstawowa nr 2 dziala
niezwykle intensywnie. Wszystko za sprawg realizowanego
projektu edukacyjnego pt.: ,,Przystan w sieci” dotyczacego
bezpieczenstwa w internecie.

Nasze zycie, zwlaszcza w ostatnim okresie, stalo sie zde-
cydowanie bardziej cyfrowe — juz mato kto potrafi wyobra-
zi¢ sobie codzienne funkcjonowanie bez dostgpu do sieci.
Trudno si¢ nie zgodzi¢, ze internet oferuje wiele korzysci
kazdemu pokoleniu. Jest zrodtem wiedzy, inspiracji oraz
sposobem na poznawanie otaczajacego $wiata. To takze
mozliwo$¢ utrzymywania dobrej jako$ci komunikacji, gdy
rodziny dzielg nieraz tysiace kilometréw.

nimowy i bezkarny, dlatego nalezy kierowac¢ si¢ manierami
z zycia realnego. Kultura osobista i szacunek wobec innych
to podstawy poprawnego zycia w spoleczenstwie - takze
tym wirtualnym oraz rzeczywistym, gdy w gre wchodzi
obsluga urzadzen mobilnych. Zlota zasada... traktujmy
innych tak, jak sami chcieliby$Smy by¢ traktowani. W tej
odmienionej, wlasciwie trafniej byloby powiedzie¢ - zre-
wolucjonizowanej rzeczywistoéci niezwykle wazna jest
empatia. Postawmy si¢ w sytuacji drugiej osoby, zmienmy
perspektywe, spojrzmy oczami ,,innych”. To tadnie w psy-
chologii nazwano decentracja.

Po prostu miejmy $§wiadomo$¢, ze za nickami i avatarami
kryja si¢ prawdziwi ludzie. Jak méwi Janusz Chabior, w ak-
cji spolecznej realizowanej przez OLX: ,,W Internecie badz
sobg, chyba ze jeste§ chamem - wtedy badz kim$§ innym”.

Maria Koszyk

Jednak kazdy kij ma dwa konce i oprocz wielu dobro-
dziejstw, internet niesie tez ze sobg réznorodne zagrozenia.
O ile doroéli, bogaci w zZyciowe doswiadczenie, czgsciej po-
trafig sie ich ustrzec, o tyle dzieci i mlodziez nie zawsze te
zagrozenia rozpoznaja. Projekt ,,Przystan w sieci’, powstaly
z inicjatywy NASK, Facebook i UNICEF, ma za zadanie
wyksztalci¢ w naszych dzieciach postawy i mechanizmy
obronne, ktére pozwolg im ustrzec si¢ przed zagrozeniem,
gdy stang z nim same twarzg w twarz.

Juz teraz uczniowie klas siodmych i 6smych biorg udziat
w kursach e-learningowych dotyczacych cyberzagrozen,
rozpoznawania falszywych informacji i stron interneto-
wych, a takze sposoboéw ochrony prywatnosci i sladéw
cyfrowych. Poprzez udzial w projekcie swoje kompetencje
w tym zakresie poszerzaja takze pedagodzy, dzieki dedy-
kowanym kursom i konferencjom. Juz niebawem, na bazie
zdobytej wiedzy, uczniowie przygotowywaé beda wlasng
kampanig spoteczna, projektujac plakaty i ulotki promuja-
ce $wiadome i bezpieczne korzystanie z internetu.

Projekt realizowany jest pod honorowym patrona-
tem Prezesa Rady Ministréow, Mateusza Morawieckiego.
Liczymy, ze udzial w nim przyniesie calej spotecznosci
»dwojki” wiele korzysci.

Justyna Zborowska
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NIETYPOWE OBCHODY DNIA KOBIET

Rokrocznie, na zaproszenie Burmistrza Miasta
Grybowa, Pana Pawla Fydy, w dniu 8 marca do sali wi-
dowiskowej Miejskiego Centrum Kultury, Czytelnictwa
i Edukacji na okolicznos$ciowy koncert przybywaty miesz-
kanki Grybowa. W latach poprzednich dla pan $piewali:
Jan Wojdak, zespét Gang Marcela oraz Pawel Gotecki.
W roku biezagcym pracownicy Centrum Kultury wraz
z Panem Burmistrzem szukali mozliwego do realizacji
w obecnych warunkach sposobu dotarcia z zyczeniami do
grybowskich pan. I tak z telebimu ustawionego na rynku
miejskim poplynely serdeczne powinszowania z okazji ob-
chodéw tegorocznego Dnia Kobiet.

fot. Grybéw24.pl

Zyczeniom Pana Burmistrza towarzyszyly wystepy dzieci
z Przedszkola Samorzadowego ,,Pod Topolg’, relacje z kon-
certow z ubiegtych lat, a takze — co bylo nowoscig - Zyczenia
od firm z terenu miasta i jego okolic. Panie na rynku i uli-
cach Grybowa, otrzymywaty kwiaty, ktére nierozlacznie ko-
jarza si¢ nam wszystkim wlasnie z tym $wietem - tradycyjne
gozdziki i wiosenne tulipany.

Stanistawa Moranda

fot. Grybéw24.pl

Il KONKURS FOTOGRAFICZNY ,GRYBOWSKIE BARWY WIOSNY”

‘* Celem konkursu jest .
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY, pobudzenie i popularyzacja - i
CZYTELNICTWA I EDUKACJI W GRYBOWIE amatorskiejqf:\"vérczoéci fotograficznej
ﬁ w_szystkich grup wiekowych oraz < | N
pod patronatem promocja miasta Grybow b —i, .,'h:'_ﬁ
Burmistrza Miasta Grybéw Regulamin konkursu mozna pobra¢ : ‘:

ze strony internetowej MCKCiE
www.grybow.pl/kultura/mckcie

oglasza

IT KONKURS FOTOGRAFICZNY
§\(I Grybowskie

A barwy wiosny i i
P S v ; Termin nadsyfania zdje¢ uptywa
s = 10 maja 2021 r.
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LSmaki grybowskiego stolu " -
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APRASZAMY DO KORZYSTANIA Z OFERTY Z DOWOZEM DO KLIENTA SRz Ey

B LUIS
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DLA KAZDEGO MAMY C0S CIEKAWEGO!

Na stole, w okresie Swie}t Wielkanocnych, nie moze za-
brakna¢ tradycyjnej $wieconki przygotowanej na serwatce
z chrzanem z dodatkiem wedzonki. Polecamy przepis wg
babci Marysi.

Sktadniki

o 11 serwatki

* 1/21 wody

* 3-4 jajka ugotowane na twardo
« 10 dag wedzonego boczku

« 10 dag kietbasy wiejskiej

o 1 tyzka tartego chrzanu

o 3 lyzki §mietany

o 1 lyzka maki

» pieprz i s6l do smaku

Wykonanie

Do wrzacej wody wrzuci¢ pokrojone wedliny: w kostke
boczek a w plasterki kietbase. Gotowa¢, az wedliny stang
sie miekkie. Nastepnie wla¢ serwatke, doprowadzi¢ do
wrzenia. Doda¢ chrzan, po czym wla¢ $mietane dobrze
wymieszang z maka. Na koniec doda¢ pokrojone w 6semki
jaja. Przyprawi¢ wg uznania pieprzem, solg i chrzanem.
Podawac z chlebem.

0BUDZ SKORE NA WIOSNE!

Wiosna juz niedlugo, wszystko ozywa. Ale czy twoja skora
jest na nig gotowa? Poczatki wiosny to z reguly zmienna pogoda
- naprzemienne zimno i cieplo, co moze powodowa¢ zwiekszong
wrazliwo$¢ skory. Jak sobie z tym poradzi¢? W kwestii naszej cery
wazne jest dobranie odpowiednich kosmetykéw. Zanim jednak na-
tozymy jakikolwiek krem, musimy najpierw naszg skoére oczyscic.

Oczyszczanie to najwazniejszy etap pielegnacji, gdyz usuwa ze
skoéry nie tylko makijaz, ale réwniez zanieczyszczenia, tj. 16j i zro-
gowaciate komorki naskérka, przez co substancje aktywne moga
penetrowal glebsze warstwy naskérka. Do oczyszczania w co-
dziennej pielegnacji stosujemy zele, pianki i olejki. Nalezy jednak
wskaza¢, ze dzialajg one jedynie powierzchownie. Jezeli zalezy nam
na efekcie glebszego oczyszczenia, musimy zastosowa¢ peeling.

Peeling pozwala usuna¢ nagromadzone martwe komorki
warstwy rogowej naskorka, dzigki czemu skdra zostaje pobu-
dzona do wytwarzania nowych komoérek. Peeling stosowany re-
gularnie sprawi, ze skora stanie si¢ gladsza, bardziej elastyczna,
lepiej ukrwiona - po prostu mtodsza i pigkniejsza.

W drogeriach najczeéciej spotka¢ mozemy peelingi enzyma-
tyczne, ziarniste lub te na bazie kwasow. Natomiast w salonach ko-
smetycznych wérod zabiegow eksfoliacji (zluszczania) wyrdzniamy:

« peelingi chemiczne czyli popularne kwasy AHA i BHA -
dzialajace na zasadzie rozpuszczania komdrek warstwy rogowej
i koagulagji biatek.

Stopka redakcyjna

Miasto Grybow

ZDJECIA: wspélpraca z Portalem Informacyjnym Grybow24.pl

Naklad 800 egzemplarzy
Wydanie bezplatne
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« peelingi mechaniczne np. peeling kawitacyjny, mikroderma-
brazja, oczyszczanie wodorowe — dzialajace na zasadzie $cierania
mechanicznego przy pomocy koncéwki lub zjawiska kawitacji.

« peelingi laserowe np. peeling weglowy — wykorzystujace
wiazki promieniowe o odpowiednich dtugosciach fali.

Peeling weglowy to zabieg polegajacy na laserowym naswie-
tleniu skory pokrytej specjalistyczng maska z aktywnym weglem,
ktory cieszy si¢ ostatnio najwicksza popularnoscia. Dlaczego? Po
peelingu laserowym skéra wyglada na mlodsza i petng blasku,
a dobierajac odpowiednie parametry mozemy poprawi¢ kondy-
cje skory z tradzikiem, stanem zapalnym, drobnymi zmarszcz-
kami, zanieczyszczeniami oraz przebarwieniami. Ponadto, jesli
borykasz si¢ z rozszerzonymi porami skéry, zmianami potradzi-
kowymi, przetluszczajaca sie i nadwrazliwa skorg, ten zabieg jest
wiaénie dla ciebie.

Tylko odpowiednie oczyszczenie skory daje nam podstawy
do wlasciwego jej nawilzenia, odzywienia i odbudowy. A ty jaki

peeling wybierzesz?
DIA I@I ENT

SALON KOSMETYCZNY
Grybow, ul. Kosciuszki 14

+48 533 527 951
www.diament-grybow.pl

Pamietaj, aby wiosenne po-
rzadki zacza¢ od oczyszczenia
swojej skory :)

Zuzanna Karwala
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Promocyjny kredyt

»Na dobry poczatek”
wspotpracy

sfinansowanie dowolnych
potrzeb konsumpcyjnych

kwota kredytu
od 5.000 PLN do 50.000 PL

okres kredytowania
do 96 miesiecy
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niskie oprocento
oparte na stawce WIB(

4,73%!

ROMOCJA NA KRE DY

»Na dobry poczat
tylko do 30.06.2021 r.
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Kredyt dla os6b nie posiadajacych produktu kredytowego
(kredytu gotéwkowego) w BS Grybéw od min. 30 dni
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Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi dla reprezentatywnego przykladu 5,40% przy zalozeniach:
kredyt udzielony w dniu 05.01.2021r., calkowita kwota kredytu 10 000,00 zI, okres kredy i 96 miesi
w réwnych ratach kapitalowo-odsetkowych do 5-go dnia kazdego miesiaca, oprocentowanie kredytu : 4,73 % w skali
roku -wyliczone jako suma aktualnej stopy bazowej kredytu( stopa zmienna WIBOR 3 M (pétrocze); 0,23% i marzy
Banku w wysokosci 4,50 p.p.), prowizja 2,00% od udzielonej kwoty kredytu. Catkowity koszt kredytu dla przykladu
reprezentatywnego 2 230,47 z1 w tym odsetki 2 030,47 1, prowizja 200,00 zt. Calkowita kwota do zaplaty 12 230,47 zi.
Dostgpnos‘»é oferty uzalezniona jest od wymku Przep j przez Bank Spéldzielczy w Grybowie analizy

ik j Klienta na pod: h przez Niego mformaql
Niniejszy mntena.{ ma charakter reklamowy i nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego.

www.bsgrybow.pl
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0. Korzenna / Korzenna 505 tel.: 440-61-02
O. Bobowa / ul. Wegierska 19 tel.: 351-40-01
O. Uscie Gorlickie / Uscie Gorlickie 177 _tel.: 351-60-09




