Miasto Grybow

BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spoteczne| w Grybowie

POPRAWA AK'I‘YW’NO§CI | SAMODZIELNOSCI
DLA OSOB W WIEKU 60+

HARMONOGRAM ZAJEC - MARZEC 2020 r.

Dzier Rodzaj aktywnosci Godzina i miejsce Opis wydarzenia

03| Wtorek SPOTKANIE Z CYKLU "GRY PLANSZOWE" 17:30-19:00 SWIETLICA| "Karty na st6t" - gry planszowe i karciane.
03| Wtorek WARSZTATY RELAKSACYJNE 17:30-19:00 SWIETLICA| Kolorowanie dla odprezenia.
GRUPATEATRALNA 16:30-18:00 SWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.

Wtorek SPOTKANIE MIEDZYPOKOLENIOWE* 13:00-15:00 URZAD  Przedstawienie ,Zapusty, czyli z przyrodg za pan brat".
Sroda GRUPATEATRALNA 16:30-18:00 SWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.

17 | Wiorek SPOTKANIE Z CYKLU "GRY PLANSZOWE" 17:30-19:00 SWIETLICA | "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
17 | Wtorek WARSZTATY RELAKSACYJNE 17:30-19:00 SWIETLICA| Kolorowanie dla odprezenia.
18| Sroda AKADEMIA ZDROWIA SENIORA** 09:00-16:00 AQUA | Wyjazd do Ptywalni Aqua Centrum w Chetmcu.

GRUPATEATRALNA 16:30-18:00 SWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krl.

24 | Wtorek SPOTKANIE Z CYKLU "GRY PLANSZOWE" 17:30-19:00 SWIETLICA | "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

Wtorek WARSZTATY RELAKSACYJNE 17:30-19:00 SWIETLICA | Kolorowanie dla odprezenia.

GRUPATEATRALNA 16:30-18:00 SWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.

Wtorek SPOTKANIE Z CYKLU "GRY PLANSZOWE" 17:30-19:00 SWIETLICA | "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

ZGiQCiG Odb)’WGC' sie * SWIETLICA: Swietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2
bed #* SP1: Szkota Podstawowa nr 1 w Grybowie, ul. Szkolna 1
* % URZAD: Urzqd Miejski w Grybowie, ul. Rynek 12

* Wystep dzieci z Przedszkola Samorzgdowego "Pod Topolg" w Grybowie

** Wyjazd do Ptywalni Aqua Centrum w Chetmcu o godz.: 09:00, z przystanku
na ul. Topolowej. Po basenie wejscie do Astro Centrum Chefmiec.
Gorqcy positek. Koszt catkowity 20 zt (bilet wstepu na basen z Ogdlnopolskg
Kartq Seniora). Zgtoszenia do 13 marca 2020 .

[

; j Wiecej informacji oraz szczegétowy harmonogram zajec:
: °S E RD = CZN IE ZAPRASZAMY' - Oérodek Pomocy Spolecznej w Grybowie, (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl
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