
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

BURMISTRZ MIASTA GRYBÓW
oraz

zapraszaj¹ do udzia³u w zajêciach realizowanych w ramach zadania pn.

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

Miasto Grybów

Wiêcej informacji oraz szczegó³owy harmonogram zajêæ:

Zajêcia odbywaæ siê bêd¹ w:

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie
(tel. 18 445 21 62) www.ops.grybow.pllub 

­ Œwietlica w Grybowie, ul. Koœciuszki 4/2

­PRZEDSZKOLE: Przedszkole Samorz¹dowe "Pod Topol¹"
w Grybowie, ul. Leszczynowa 1

ŒWIETLICA: 

Dzieñ Rodzaj aktywnoœci Godzina
i miejsce Opis wydarzenia

07 Wtorek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

08 Œroda GRUPA TEATRALNA 16:30-18:00
ŒWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajêcia prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

10 Pi¹tek SPOTKANIE INTEGRACYJNE 15:00
PRZEDSZKOLE

„Jase³ka dla Seniorów” w wykonaniu dzieci z Przedszkola Samorz¹dowego „Pod 
Topol¹” w Grybowie

14 Wtorek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

15 Œroda GRUPA TEATRALNA 16:30-18:00
ŒWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajêcia prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

17 Pi¹tek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

21 Wtorek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

22 Œroda GRUPA TEATRALNA 16:30-18:00
ŒWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajêcia prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

24 Pi¹tek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

28 Wtorek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

29 Œroda GRUPA TEATRALNA 16:30-18:00
ŒWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Zajêcia prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

31 Pi¹tek Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA "Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

HARMONOGRAM ZAJÊÆ - STYCZEÑ 2020 r.

L AU R E AT  KO N K U R S U

Tu ¿yje siê lepiej!

Lider Kultury
2016 - 2019

L AU R E AT  KO N K U R S U

Tu ¿yje siê lepiej!

Lider Rozwoju
2019 - 2022

ekoLIDER 2018
województwa ma³opolskiego

MIASTO GRYBÓW
LAUREAT KONKURSÓW


