Miasto Grybéw

BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w. Grybowie

POPRAWA AKTYWNOSCI I SAMODZIELNOSCI

DLA OSOB W WIEKU 60+
HARMONOGRAM ZAJEC - STYCZEN 2020 r.

Godzina

GRUPATEATRALNA

Dzien Rodzaj aktywnosci i miejsce Opis wydarzenia
07 | Wtorek S"%(:;k;;::szz;mr 1§V:\7IOET1L(I)C/(A)O "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

16:30-18:00
SWIETLICA

Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krdl.

GRUPATEATRALNA

. 15:00 .Jasetka dla Senioréw" w wykonaniu dzieci z Przedszkola Samorzadowego ,Pod
10| Pigtek SPOTKANIE INTEGRACYJNE PRZEDSZKOLE | Topolg” w Grybowie
Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 |, - . .
14| Wtorek . SWIETLICA | Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

16:30-18:00

Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krél.

SWIETLICA

17 | Piatek S,,Z‘:;k;;::szznglﬂf 12\/3'0;&20 "Karty na st6t" - gry planszowe i karciane.
21| Wtorek S"%(:';k;;::szz;\):vk(::l 1§V:\3I0ET1L(I;C/(A)O "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

16:30-18:00

GRUPATEATRALNA WIETLICA

Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krél.

24 | Pigtek S,,%(:;kslgl:szz;m:‘ 12&&:&20 "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.
28| Wtorek SO ERE) A0 1§V3|OET1L(|)C20 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.

"Gry planszowe"

16:30-18:00
SWIETLICA

17:30-19:00
SWIETLICA

GRUPATEATRALNA Spotkanie grupy teatralnej. Zajecia prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krél.

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

"Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

Lajecia odbywac sie bedg w:
# SWIETLICA: Swietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2

# PRZEDSZKOLE: Przedszkole Samorzgdowe "Pod Topolg"
w Grybowie, ul. Leszczynowa 1
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= M MALOPOLSKA iE = Wiecej informacji oraz szczegétowy harmonogram zajet:
=Y Y o g — Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
5 SERDE(;ZNIE ZAPRASZAMY! (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl

Miasto Grybow

MIASTO GRYBOW
‘3 LAUREAT KONKURSOW
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Lider Kultury
2016 - 2019

Lider Rozwoju
2019 - 2022



