Miasto Grybéw

BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w. Grybowie

POPRAWA AK'I‘YW'NO§CI | SAMODZIELNOSCI
DLA OSOB W WIEKU 60+

HARMIONEGRAN ZATHS - CRVBHIEN 2099 &

Dzien Rodzaj aktywnosci Gn‘;jiijcaei Opis wydarzenia
02 |Poniedziatek Akade:ral;gczigrr(:lvcvli‘z:’;t:niora ' 17:&? :ﬁﬁo Nordic walking oraz gimnastyka.
03| Wtorek S"%(:;k:g i:szzszvlg.l,l 1ZV:\7IOET1LT)C20 "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

GRUPATEATRALNA 1‘S)V:\3|0ET1L?C(A)0 Spotkanie grupy teatralnej. Prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krél.

05| Czwartek Akademia Rekodzieta 12\/3'2{"(:20 Warsztaty bibutkarskie.
05| Czwartek Akadezr:jizczi::zvcvli‘z;iniora ' 17:S1Ps ;]181:45 Nordic walking oraz gimnastyka.
06| Pigtek S,,%or;k:;; i:szzx:ﬂ,l,l 1§V:\7I0ET1L‘I)C20 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
09 |Poniedziatek Akade;:;zczi::t:l\lcvliz‘iiniora ' 17:3? ;]‘lri::30 Nordic walking oraz gimnastyka.
10| Wtorek S,%(:;k:g i:szzmg,l,l 1§V:\7I0ET1L‘I9C(A)0 "Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

16:30-18:00

Sroda GRUPATEATRALNA SWIETLICA Spotkanie grupy teatralnej. Prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.

Akademia Zdrowia Seniora- | 17:15-18:45

2 G zajecia ruchowe SPnr1

Nordic walking oraz gimnastyka.

Lajecia odbywac sie bedg w:
# SWIETLICA: Swietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2

#* SP nr 1: Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 1
w Grybowie, ul. Wegierska 6

" M MALO POLSKA ‘ = . E Wiecej informacji oraz szczegétowy harmonogram zaijec:

¥ ¢« Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
SERDECZNlE ZAPRASZAMY' (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl
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