LAUREAT KONKURSU

BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spoteczne| w Grybowie

HARMONOGRAM ZAJEC - LISTOPAD 2019 r.

Dzien Rodzaj aktywnosci Godzina i miejsce Opis wydarzenia
04 | Poniedzialek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 17:2'?;:?:30 Nordic walking oraz gimnastyka.
05 Wtorek Akademia Zdrowia Seniora 17&%&}1&00 Trening poznawczy - ¢wiczenia pamieci dla Senioréw. Prowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
07 Czwartek Akademia Rekodzieta 1()Sv(\)lf)ET1;ICA0° Warsztaty bibutkarskie.
07 | Czwartek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 16:23;:1:30 Nordic walking oraz gimnastyka.
08 Piatek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 175\,3\/%}1'%;00 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
12 Wtorek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 173:\,3\/&}13;00 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
14 | Cowartek Akademia Rekodzieta 1%\2?ET1”1CA00 Warsztaty bibutkarskie.
14 | Cawartek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 16:23 ;:?30 Nordic walking oraz gimnastyka.
15 Piatek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 1731\,3\/%1%/\00 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
16 Sobota SPOTKANIE INTEGRACYJNE - ANDRZEJKI ZBL:\(Z)S S%ODEg(Izl Wyjazd z Grybowa o godz. 18:00 z przystanku autobusowego, ul. Topolowa. Koszt: 50 zt.
Poniedziatek GRUPATEATRALNA 165\2%1&‘\00 Spotkanie grupy teatralnej. Prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.
18 | Poniedziatek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 17:23;:?:30 Nordic walking oraz gimnastyka.
19 Wtorek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 173:\2%1;;00 "Karty na stét" - gry planszowe i karciane.
21 | Czwartek Akademia Rekodzieta 1%\,?,%1;'@00 Warsztaty bibutkarskie.
21 Czwartek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 16:23;:1:30 Nordic walking oraz gimnastyka.

Poniedziatek GRUPATEATRALNA 165\2&{&00 Spotkanie grupy teatralnej. Prowadzi aktor i rezyser Jerzy Krol.
25 | Poniedzialek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 17:23;}1?:30 Nordic walking oraz gimnastyka.
26 Wtorek Akademia Zdrowia Seniora 1753%1[%\00 Spotkanie z psychologiem - wyktad. Prowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
27 | $rda Akademia Zdrowia Seniora 09:3017:00 | Wyjazd do Piywalni Aqua Centrum w Chefmeu (od 10:00 do 13:00). Zapisy do 20 XI 2019
. . 10:00-11:00 . :
28 | Czwartek Akademia Rekodzieta GWIETLICA Warsztaty bibutkarskie.
28 | Cazwartek | Akademia Zdrowia Seniora - zajecia ruchowe 16:23;:1:30 Nordic walking oraz gimnastyka.
29 Pigtek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 175\,3\/%1"300 "Karty na stél" - gry planszowe i karciane.

Zajecia odbywac sig bedg w: % SWIETLICA: Swietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2

#* SP nr 1: Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 1 w Grybowie,
ul. Wegierska 6

% AQUA CENTRUM: Ptywalnia Aqua Centrum w Chetmcu (od 10:00 do 13:00),
po basenie poczestunek — spotkanie integracyjne. Zapisy do dnia 20.X1.2019 r.
Koszt 5 zt. Obowigzkowo prosze zabra¢ Ogdlnopolskq Karte Seniora i czepki.

#* ZAJAZD SADECKI: Nowy Sqcz. Koszt: 50 z1.

» M MAI’_O POLSKA ‘ g Wiecej informacji oraz szczegotowy harmonogram zajec:
0srodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
SERDECZNlE ZAPRASZAMY' (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl




