
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

BURMISTRZ MIASTA GRYBÓW
oraz

zapraszaj¹ do udzia³u w zajêciach realizowanych w ramach zadania pn.

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

Miasto Grybów

Wiêcej informacji oraz szczegó³owy harmonogram zajêæ:

Zajêcia odbywaæ siê bêd¹ w:

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie
(tel. 18 445 21 62) www.ops.grybow.pllub 

 Œwietlica w Grybowie, ul. Koœciuszki 4/2
SP nr 1: Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 1 w Grybowie,
      ul. Wêgierska 6
AQUA CENTRUM: P³ywalnia Aqua Centrum w Che³mcu (od 10:00 do 13:00),
      po basenie poczêstunek – spotkanie integracyjne. 
       Obowi¹zkowo proszê zabraæ Ogólnopolsk¹ Kartê Seniora i czepki.
ZAJAZD S¥DECKI: Nowy S¹cz. 

ŒWIETLICA: 

Zapisy do dnia 20.XI.2019 r.
Koszt 5 z³.

Koszt: 50 z³.

Dzieñ Rodzaj aktywnoœci Godzina i miejsce Opis wydarzenia

04 Poniedzia³ek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 17:00-18:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

05 Wtorek Akademia Zdrowia Seniora 17:00-18:00
ŒWIETLICA

Trening poznawczy - æwiczenia pamiêci dla Seniorów. Prowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

07 Czwartek Akademia Rêkodzie³a 10:00-11:00
ŒWIETLICA

Warsztaty bibu³karskie.

07 Czwartek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 16:00-17:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

08 Pi¹tek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

12 Wtorek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

14 Czwartek Akademia Rêkodzie³a 10:00-11:00
ŒWIETLICA

Warsztaty bibu³karskie.

14 Czwartek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 16:00-17:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

15 Pi¹tek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

16 Sobota SPOTKANIE INTEGRACYJNE - ANDRZEJKI 18:00-00:00
ZAJAZD S¥DECKI

Wyjazd z Grybowa o godz. 18:00 z przystanku autobusowego, ul. Topolowa. Koszt: 50 z³.

18 Poniedzia³ek GRUPA TEATRALNA 16:00-18:00
ŒWIETLICA

Spotkanie grupy teatralnej.  Prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

18 Poniedzia³ek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 17:00-18:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

19 Wtorek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

21 Czwartek Akademia Rêkodzie³a 10:00-11:00
ŒWIETLICA

Warsztaty bibu³karskie.

21 Czwartek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 16:00-17:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

25 Poniedzia³ek GRUPA TEATRALNA 16:00-18:00
ŒWIETLICA

Spotkanie grupy teatralnej.  Prowadzi aktor i re¿yser Jerzy Król.

25 Poniedzia³ek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 17:00-18:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

26 Wtorek Akademia Zdrowia Seniora 17:00-18:00
ŒWIETLICA

Spotkanie z psychologiem – wyk³ad. Prowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

27 Œroda Akademia Zdrowia Seniora 09:30-17:00
AQUA CENTRUM

Wyjazd do P³ywalni Aqua Centrum w Che³mcu  (od 10:00 do 13:00). Zapisy do 20 XI 2019 r.

28 Czwartek Akademia Rêkodzie³a 10:00-11:00
ŒWIETLICA

Warsztaty bibu³karskie.

28 Czwartek Akademia Zdrowia Seniora - zajêcia ruchowe 16:00-17:30
SP nr 1

Nordic walking oraz gimnastyka.

29 Pi¹tek Spotkanie z cyklu "Gry planszowe" 17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

HARMONOGRAM ZAJÊÆ - LISTOPAD 2019 r.


