REGULAMIN
II1 POEMARATONU GRYBOWSKIEGO
11 LISTOPADA 2019

I. Cel imprezy
Celem potmaratonu jest popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako
najprostszej formy rekreaciji.

I1. Organizator

Burmistrz Miasta Grybdw oraz

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie
Koordynatorem biegu jest Pan Piotr Dyl.

I11. Dystans
Pétmaraton (21097,5m). Trasa asfaltowa

IV. Trasa i termin biegu

Start biegu odbedzie si¢ w poniedziatek 11 listopada 2019 roku o godz. 12:00, ze Stadionu
Sportowego w Grybowie przy ul. Grunwaldzkiej 47. Biuro Zawodéw bedzie otwarte od godz 11.00
Trasa: Grybow Stadion Sportowy, Osiedle Bema , zo6tty Most na Rzece Biata, Biala Nizna,Stroze,
Siotkowa przepompownia wody, Siotkowa kaplica na Zagorzu, Stréze, Biata Nizna, zo6tty Most na
Rzece Biala , Osiedle Bema , Stadion Sportowy w Grybowie .

V. Limit czasu oraz pomiar czasu:
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny, czas bgdzie mierzony od startu do mety
za pomoca stopera

V1. Uczestnictwo
W zawodach udziat mogg bra¢ zawodnicy, ktorzy:
1. W dniu zawodéw beda mieli ukonczone 18 lat.
2. Podpisza zgode na udziat w ,,III POLMARATONIE GRYBOWSKIM *’
3. Podpisza oswiadczenie o barku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
4. Podpisza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow
oraz zgode na publikacj¢ ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie MOSIR, w
mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu.
5.Dokonajg zgloszenia oraz rejestracji w biurze zawodow oraz uiszcza oplate startowg ,
do godz.11:45.
6. Zgtoszen mozna dokonywa¢ do 5.11.2019 drogg e-mailowa mosir@grybow.pl Iub droga
telefoniczng: 018 542-43-10 biuro MOSIR , 501 502 284 Piotr Dyl koordynator biegu.

VII. Wpisowe
Wpisowe dla uczestnikow pdtmaratonu wynosi: 30 zt ptatne w dzien startu w biurze zawodow .

VIII. Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

1.Koszulke z numerem startowym (do zwrotu po zakonczonym biegu).

2 Pakiet startowy -( napoj regionalny, czekolada , woda)

3.Po ukonczonym biegu ciepla herbate lub kawe oraz ciepty positek regeneracyjny.
4.Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymaja pamigtkowy medal.
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Nie gwarantujemy otrzymania pelnych pakietow startowych przez osoby zapisujace si¢ po
5 listopada 2019r.

IX. Klasyfikacja i nagrody

Podczas Potmaratonu Grybowskiego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1. Miejsce 1,2,3 nagrody rzeczowe.

2. Podziat na kobiety i m¢zczyzn.

3. Podziatl na kategorie wiekowe: 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat,50-59 lat,powyzej 60 lat.
4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrdd.

X. Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

1. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

2. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczego6lnej ostroznosci na catej trasie biegu,
oraz przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

3. Zawodnicy winni stosowac¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, oraz stuzby porzadkowe;.
4. Zawodnicy ponosza petng odpowiedzialno$¢ cywilng na trasie biegu.

5. Trasa bedzie oznakowana tyczkami zottymi i rézowymi, a co 5 km tyczkami zielonymi .

6. Na 10 km biegu bedzie punkt zywieniowy.

7. Migjsce startu i mety bedzie oznakowane oraz naglos$nione.

X1. Dane osobowe oraz ochrona wizerunku

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
do celow zwigzanych z realizacjg zawodow. Organizator biegu zapewnia ochron¢ danych
osobowych uczestnikow biegu w postaci wizerunku na zdjg¢ciach i dokumentacji wideo zgodnie z
Rozporzadzeniem ogdlnym 2016/679 zwanym potocznie RODO.

Administratorem Panstwa danych jest MOSiR w Grybowie . Dane bedg przekazane w celu
realizacji i promocji do lokalnych mediow.

XII. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe. Zaslanianie numeru jest
zabronione pod kara dyskwalifikacji. Zabrania si¢ skracania dystansu pod karg dyskwalifikacji.
2. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.
3. Depozyty: zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek podpisany numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobeg. Uwaga:
zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotdow wartosciowych oraz dokumentdw.
4, Dla zawodnikéw bedzie dostgpna szatnia oraz toaleta przed 1 po biegu.
5. Pétmaraton Grybowski jest impreza ubezpieczong na zasadach ogélnych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

6. Medycznie bieg zabezpiecza Maltanska Stuzba Medyczna.
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