REGULAMIN
,, IV BIEGU
Z. RODZINA PO MEDAL "
11 LISTOPADA 2019 ROK

I. Cel imprezy

Celem ,,IV Biegu z rodzing po medal" jest popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako
najprostszej formy rekreacji. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwigkszenie wigzi
rodzinnej poprzez uprawianie wspdlnie sportu.

I1. Organizator

Burmistrz Miasta Grybow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie
Koordynatorem biegu jest Pan Piotr Dyl.

I11. Dystans
dystans -2,5 km

IV. Trasa i termin biegu
Start biegu odbedzie si¢ w poniedziatek 11 listopada 2019 roku o godz. 13:00, ze Stadionu
Sportowego w Grybowie przy ul. Grunwaldzkiej 47. Biuro Zawodow bedzie otwarte od godz 12:00.

Trasa:

Start - bierznia Stadionu Sportowego w Grybowie
- osiedle Bema

- Zespot Szkot Zawodowych

- Z0lty most na rzece Biata

- petla na osiedlu Lizawy

- Z0lty most na rzece Biata

- Zespot Szkot Zawodowych

- osiedle Bema

Meta - bieznia stadionu miejskiego

V. Limit czasu oraz pomiar czasu
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 30 minut, czas bedzie mierzony od startu do mety
za pomoca stopera

VI. Uczestnictwo

1. W biegu mogg bra¢ udzial druzyny minimum 2 osobowe sktadajace si¢ z cztonkdéw najblizszej
rodziny (np. maz z zong, ojciec z synem, brat z siostrg, mama z corkg itp.).Maksymalnie liczba
0s0b w druzynie to 6 osob. Wiek bez ograniczen, dopuszcza si¢ niesienie na r¢kach, plecach lub
pchanie wozka.

2. Podpisza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja zawodow
oraz zgode na publikacj¢ ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie MOSIR, w



mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu.

3. Podpisza zgodg¢ na uczestnictwo w , [V BIEGU Z RODZINA PO MEDAL ".

4. Podpisza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

5. Dokonajg zgloszenia oraz rejestracji w biurze zawodow .

6. Zgtoszen mozna dokonywa¢ do 5.11.2019 drogg e-mailowa mosir@grybow.pl lub droga
telefoniczng: 018 542-43-10 biuro MOSIR , 501 502 284 Piotr Dyl koordynator biegu.

VI1. Wpisowe
Whpisowe dla uczestnikéw biegu wynosi: 10 zk.- od osoby ptatne w dzien startu w biurze
zawodow do godz.12:45.

VIII. Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

1.Koszulke z numerem startowym (do zwrotu po zakonczonym biegu).
2.Wodg¢ mineralna.

3.Po ukonczonym biegu ciepta herbate lub kawe.

4.Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg, otrzymaja pamigtkowy medal.

Nie gwarantujemy otrzymania pelnych pakietéw startowych przez osoby zapisujace sie¢ po
5 listopada 2019r.

IX. Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

1. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu,
oraz przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

3.Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialno$¢ cywilng na trasie biegu.

4. Trasa bedzie oznakowana tyczkami.

5. Migjsce startu i mety bedzie oznakowane oraz naglos$nione.

X. Dane osobowe oraz ochrona wizerunku .

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych
do celow zwigzanych z realizacjg zawodow. Organizator biegu zapewnia ochron¢ danych
osobowych uczestnikow biegu w postaci wizerunku na zdjeciach i dokumentacji wideo zgodnie z
Rozporzadzeniem ogdlnym 2016/679 zwanym potocznie RODO.

Administratorem Panstwa danych jest MOSiR w Grybowie . Dane beda przekazane w celu
realizacji i promocji do lokalnych mediow

XI. Postanowienia koncowe
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe. Zastanianie numeru jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zabrania si¢ skracania dystansu pod karg dyskwalifikacji.



