BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek'Pomocy Spoteczne| w, Grybowie

Tu zyje sie lepiej!

HARMONOGRAM ZAJEC - WRZESIEN 2019 r.

Data Rodzaj aktywnosci Godzina i miejsce Opis wydarzenia
02 IX Akademia Zdrowia Seniora 17:00-18:30 . . . :
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) Nordicwalking'orazigimnastykabezrensrik
Lol el 1?:30'19:00 "Karty na stot" - gry planszowe i karciane
Wtorek "Gry planszowe" SWIETLICA y gyp ‘
05 IX Akademia Zdrowia Seniora 17:00-18:30 . . . .
Cowartek -zajecia ruchowe CWIETLICA (zbiérka) Nordic walking oraz gimnastyka (bez trenerki).
09 IX Akademia Zdrowia Seniora 17:00-18:30 . . . .
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) AOTACUELIE O G IMIES 5 G
10 IX . . . 17:00-18:00 Trening poznawczy - cwiczenia pamieci dla Senioréw.
Wtorek Sl nlatiogiate SWIETLICA Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
121X . . 17:30-18:30 . .
Cowartek Akademia Rekodzieta SWIETLICA Warsztaty bibutkarskie.
UL spotkanie z cyldy 17':30'19:00 "Karty na stot" - gry planszowe i karciane
Pigtek "Gry planszowe" SWIETLICA y ayp '
16 IX Akademia Zdrowia Seniora |  17:00-18:30 Nordic walking oraz aimnastvka
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) g g tyka.
171X . . 17:30-18:30 . .
Wiorek Akademia Rekodzieta SWIETLICA Warsztaty bibutkarskie.
191X Akademia Zdrowia Seniora |~ 17:00-18:30 Nordic walking oraz aimnastvka
Cowartek - zajicia ruchowe SWIETLICA (zbidra) g oraz gimnastyka.
AUl il s Zalor LEOEHLY "Karty na stot" - gry planszowe i karciane
Pigtek "Gry planszowe" SWIETLICA y gyp ‘
231X Akademia Zdrowia Seniora |~ 17:00-18:30 Nordic walkina oraz gimnastvka
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) g g tyka.
241X . . . 17:00-18:00 Spotkanie z psychologiem - wyktad.
e | CHELPIEAEDSNIE SWIETLICA | Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
26 IX . 16:00-19:00 Ognisko.
Czwartek AL EL 1S SUDOk W przypadku opaddw deszczu spotkanie odwotane.
271X Akademia Zdrowia Seniora |  17:00-18:30 Nordic walking oraz aimnastvka
Pigtek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) gorazg tyka.
301X Akademia Zdrowia Seniora |  17:00-18:30 Nordic walking oraz aimnastvka
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) g g tyka.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY! (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl



