LAUREAT KONKURSU

BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w. Grybowie

Tu zyje sie lepiej!

Egs.##¢koLIDER

HARMONOGRAM ZAJEC - SIERPIEN 2019 r.

Godzina
i miejsce

Data Rodzaj aktywnosci Opis wydarzenia

02.vil Spotkanie z cyklu 17:30-19:00
Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA

"Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

06.Viil Spotkanie z cyklu 17:30-19:00

Wiorek "Gry planszowe" SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

09.Viil Spotkanie z cyklu 17:30-19:00

Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

13.VIl . . . 17:00-18:90 Trening poznawczy - ¢wiczenia pamigci dla Seniorow.

Wtorek FLECAN AL SWIETLICA | Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

14.Vill WYCIECZKA 09:00-16:00 W planie: zwiedzanie Muzeum Pszczelarstwa, prelekcja nt. miodu i apiterapii, obiad.
Sroda "SADECKI BARTNIK"* PLEBANIA (zbiérka) | Dodatkowa opfata 30 zl. Zgtoszenia do dnia 12 sierpnia 2019 r.

16.VIII Spotkanie z cyklu 17:30-19:00

Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

%Not;)\rglkl SLUCHOWISKO 17:00-19:00 Audiobook ,Wspomnienia z powstania warszawskiego” autorstwa Marii Okorskiej, czyta

SWIETLICA Roksana Szyjan (czas: ok.: 1,5 godz.)

23.vVill Spotkanie z cyklu 17:30-19:00

Piatek "Gry planszowe” SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

27.VI . . . 17:00-18:00

Wtorek Akademia Zdrowia Seniora SWIETLICA Spotkanie z psychologiem — wyktad. Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
29.VIIl - 16:00-19:00 OGNISKO (SOSNIE DOLNE - SUDOL).
Czwartek SHOLELIE Ly e Eh]s SUDOL W przypadku opadéw deszczu spotkanie odwotane.

30.vii Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 "Karty na sto” - lanszowe i karciane

Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA y gy p '

Lajgcia odbywac sig beda w: y¢ SWIETLICA: ~ $wietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2

#* OPS: Osrodek Pomocy Spotecznej, w Grybowie, ul. Ogrodowa 4
* zgtoszenia na wycieczke do 12 sierpnia pod numerem tel. 18 445 21 62
__** Ognisko - Sosnie Dolne (Sudot) - W przypadku opadéw deszczu

\  spotkanie odwotane.

= M M A FOPOLSKA # ‘m 4 quce| informacji oraz szczegétowy harmonogram zajec:
By .

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
SERDECZNIE ZAPRASZAMYI (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl



