BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spoteczne| w Grybowie

HARMONOGRAM ZAJEC - LIPIEC 2019 r.

Data Rodzaj aktywnosci i%iijgéae Opis wydarzenia
01.vil Akademia Zdrowia Seniora . 18:00-19:30 Nordic walking oraz gimnastyka
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) gorazg '
02.vil . . . 16:00-17:30 Wyktad potaczony z prezentacja: Toksyczne sktadniki w kosmetykach.
Wtorek Akademia Zdrowia Seniora SWIETLICA Prowadzi przedstawiciel firmy Organic Life S.A.
04.VIl Akademia Zdrowia Seniora _ 18:00-19:30 Nordic walking oraz gimnastvka
Czwartek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) gorazg yra.
05.VIl Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 "Kart to" | i Karci
Piatek "Gry planszowe” SWIETLICA arty na stol” - gry planszowe tkarclane.
08.VIl Akademia Zdrowia Seniora 18:00-19:30 . . .
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiorka) | Nordic walking oraz gimnastyka.
09.VIl . . 15:00-17:00 Szkolenie obrazujace przebieg warsztatéw ikonopisania dla poczatkujacych.
Wtorek etk plaeibbs SWIETLICA Poprowadzi Pani Barbara Ruchata.
11.Vil 16:30-19:30
Cawartek SPOTKANIE PLENEROWE POLITECHNIKA OGNISKO.
12.Vil Akademia Zdrowia Seniora - 18:00-19:30 Nordic walking oraz gimnastvka
Piatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) gorazg yra.
15.Vil Akademia Zdrowia Seniora 18:00-19:30 . . .
Poniedzialek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiorka) | NOrdic walking oraz gimnastyka.
16.VII . . . 17:00-18:00 Spotkanie z psychologiem — wyktad.
Witorek Akademia Zdrowia Seniora SWIETLICA Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.
18.Vil Akademia Zdrowia Seniora . 18:00-19:30 Nordic walking oraz gimnastyka
Czwartek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) gorazg :
19.Vil . , . 14:30-16:00 Szkolenie potaczone, z warsztatami, pn.: "Aktywno$¢ ruchowa os6b starszych".
Piatek Akademia Zdrowia Seniora SWIETLICA Prowadzi rehabilitantka Pani Sylwia Kantor.
22.VIl Akademia Zdrowia Seniora 18:00-19:30 . . .
Poniedzialek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) | Nordic walking oraz gimnastyka.
23.Vil Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 K o | i Karci
Wiorek "Gry planszowe" SWIETLICA arty na stof" - gry planszowe i karciane.
25.VIl Akademia Zdrowia Seniora . 18:00-19:30 Nordic walking oraz gimnastvka
Czwartek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbidrka) ¢ walking oraz gl L
26.VIl Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 " - . .
Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.
29.VIl Akademia Zdrowia Seniora - 18:00-19:30 Nordic walki . k
Poniedziatek - zajecia ruchowe SWIETLICA (zbiérka) | Nordic walking oraz gimnastyka.
30.VIl Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 K " | i Karci
Wtorek "Gry planszowe" SWIETLICA arty na stot" - gry planszowe i karciane.
31.Vil WYCIECZKA DO 09:00-19:00 W planie: spacer po deptaku, Pijalnia Gtéwna, pijalnia Jan, pijalnia Jézef, wyjazd kolejka na Gére
Sroda KRYNICY-ZDROJ* OPS (zbiorka Parkowa (za dodatkowa opfata: do 64 lat - 16 zt, powyzej 65 lat - 13 zt). Obiad - grill w Kamiannej.
( )
gal : Lajgcia odbywat sig bedq w: ¢ SWIETLICA:  Swietlica w Grybowie, ul. Kosciuszki 4/2

SERDECZNIE ZAPRASZAMYI

#* OPS: Osrodek Pomocy Spofecznej, w Grybowie, ul. Ogrodowa 4
#* POLITECHNIKA: Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Politechniki
Warszawskiej w Grybowie, ul. Chtodna 16

* zgtoszenia na wycieczkg do 22 lipca pod numerem tel. 18 445 21 62

Wiecej informacji oraz szczegotowy harmonogram zaijet:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
(tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl

LAUREAT KONKURSU




