BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w. Grybowie

Tu zyje sie lepiej!

Egs.#:¢koLIDER

HARMONOGRAM ZAJEC - CZERWIEC 2019 r.

Data

Rodzaj aktywnosSci

Godzina
i miejsce

Opis wydarzenia

04.Vi 17:00-19:00 . .

Wtorek SPOTKANIE INTEGRACYJNE SWIETLICA Uroczyste otwarcie nowego lokalu dla Senioréow.

06.VI Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 "Karty na stot” - lanszowe i karciane
Czwartek "Gry planszowe" SWIETLICA y gryp )

11.VI
Wtorek

14.VI
Piatek

Akademia Zdrowia Seniora

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:00-18:00
SWIETLICA

17:30-19:00
SWIETLICA

Spotkanie z psychologiem — wykfad.
Poprowadzi Pani Regina Piechnik- Probierz.

"Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

18.VI . . . 16:00-17:30 Wyktad potaczony z prezentacja: Toksyczne sktadniki w kosmetykach.
Wtorek BLEESI R A SWIETLICA Prowadzi przedstawiciel firmy Organic Life S.A.

21.Vi Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 " - . .

Piatek "Gry planszowe" SWIETLICA Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

28.Vi
Pigtek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

25.Vi . . . 17:00-18:30 Trening poznawczy - ¢wiczenia pamieci dla Seniorow.

Wtorek Akademia Zdrowia Seniora SWIETLICA Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

26.VI 06:30-19:00 W planie zwiedzanie Sanktuarium Swietego Jana Pawa Il w Krakowie, Msza Swieta na Jasnej
Sroda WYCIECZKA DO CZESTOCHOWY OPS (zbidrka) Gorze oraz zwiedzanie Sanktuarium z przewodnikiem. Zgtoszenia do 20 czerwca®.

17:30-19:00
SWIETLICA

"Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

- N\ MALOPOLSKA

Lajecia odbywac  » SWIETLICA: Swietlica w Grybowie,
sie bedg w:
—

ul. Kosciuszki 4/2
Osrodek Pomocy Spoteczne;

w Grybowie, ul. Ogrodowa 4
* 2gfoszenia na wycieczke pod numerem 18 445 21 62

* OPS:

"h szczegofowy harmonogram zajec:

bt §  Odrodek Pomocy Spotecznej w Grybowie
- SERDECZNIE ZAPRASZAMY! “ (tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl




