
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

BURMISTRZ MIASTA GRYBÓW
oraz

zapraszaj¹ do udzia³u w zajêciach realizowanych w ramach programu pn.

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

HARMONOGRAM ZAJÊÆ - CZERWIEC 2019 r.HARMONOGRAM ZAJÊÆ - CZERWIEC 2019 r.

Miasto Grybów

Wiêcej informacji oraz
szczegó³owy harmonogram zajêæ:

Zajêcia odbywaæ
siê bêd¹ w:

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie
lub (tel. 18 445 21 62) www.ops.grybow.pl

­ Œwietlica w Grybowie,
ul. Koœciuszki 4/2

­OPS: Oœrodek Pomocy Spo³ecznej
w Grybowie, ul. Ogrodowa 4

ŒWIETLICA:

* zg³oszenia na wycieczkê pod numerem 18 445 21 62

Data Rodzaj aktywnoœci
Godzina
i miejsce

Opis wydarzenia

03.VI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
ŒWIETLICA (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

04.VI
Wtorek

SPOTKANIE INTEGRACYJNE
17:00-19:00
ŒWIETLICA

Uroczyste otwarcie nowego lokalu dla Seniorów.

06.VI
Czwartek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

07.VI
Piatek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
ŒWIETLICA (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

10.VI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
 (zbiórka)ŒWIETLICA

Nordic walking oraz gimnastyka.

11.VI
Wtorek

Akademia Zdrowia Seniora
17:00-18:00
ŒWIETLICA

Spotkanie z psychologiem – wyk³ad.
Poprowadzi Pani Regina Piechnik- Probierz.

13.VI
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
ŒWIETLICA (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

14.VI
Piatek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

17.VI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
ŒWIETLICA (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

18.VI
Wtorek

Akademia Zdrowia Seniora
16:00-17:30
ŒWIETLICA

Wyk³ad po³¹czony z prezentacj¹: Toksyczne sk³adniki w kosmetykach.
Prowadzi przedstawiciel firmy Organic Life S.A.

21.VI
Pi¹tek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

24.VI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
ŒWIETLICA (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

25.VI
Wtorek Akademia Zdrowia Seniora

17:00-18:30
ŒWIETLICA

Trening poznawczy - æwiczenia pamiêci dla Seniorów.
Poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

26.VI
Œroda WYCIECZKA DO CZÊSTOCHOWY

06:30-19:00
OPS (zbiórka)

W planie zwiedzanie Sanktuarium Œwiêtego Jana Paw³a II w Krakowie, Msza Œwiêta na Jasnej 
Górze oraz zwiedzanie Sanktuarium z przewodnikiem. Zg³oszenia do 20 czerwca*.

27.VI
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora
- zajêcia ruchowe

17:00-18:30
 (zbiórka)ŒWIETLICA

Nordic walking oraz gimnastyka.

28.VI
Pi¹tek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
ŒWIETLICA

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.


