REGULAMIN BIEGOW
3 MAJA 2019

I. Cel imprezy

Celem biegow majowych jest popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako
najprostszej formy rekreaciji.

Il. Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie

Z ramienia MOSIR koordynatorem biegu jest Pan Piotr Dyl.

lll. Dystans oraz optata startowa za bieg :
Bieg bedzie przeprowadzony na 3 dystansach :

e ,Bieg z przeszkodami” - 400 M — brak optat

e ,,Osiedlowy bieg z przeszkodami “— 2 km
10 zk( uczestnik otrzymuje pakiet startowy : woda mineralna , oraz baton )
e , Trzeciomajowa gorska dycha “ - 10 km

20 zt ( uczestnik otrzymuje pakiet startowy :woda baton i napdj regionalny )

IV. Trasa i termin biegu

1. BIEG Z PRZESZKODAMI -400 M
Start biegu odbedzie sie o godzinie 12: 00

petla na dolnej ptycie stadionu

2. OSIEDLOWY BIEG Z PRZESZKODAMI - 2 km
Start biegu odbedzie sie o godzinie 15: 30
Wybiegamy ze Stadionu Sportowego ul. Grunwaldzka 47, kierujac sie w strone Osiedla

Gen. J. Bema, nastepnie skrecamy w lewo przed ul. Armii Krajowej kierujgc sie na ul.
Grunwaldzka skrecamy w lewo i biegniemy na Stadion Sportowy.

1/4



3. TRZECIOMAJOWA GORSKA DYCHA

Start biegu odbedzie sie o godzinie 15: 00

Wybiegamy ze Stadionu Sportowego przy ul . Grunwaldzkiej 47, przebiegamy przez
Osiedle Gen. J. Bema i kierujemy sie ulicg Armii Krajowej i koto ZSZ skrecamy w prawo na
most przebiegamy i za mostem skrecamy na ul. Topolowg i kierujemy sie Zawodziem w
kierunku Biatej Niznej Nastepnie skrecamy przy firmie Oleksy Biata Nizna Zawodzie 444 w
lewo kierujgc sie w strone Siotkowej ,przy posesji 698 kierujemy sie w lewo na Siotkowa
Zagorze , Matelanka , nastepnie skrecamy w lewo ok 250 m za Politechnikg Warszawska
zbiegamy i koto plebani skrecamy w prawo a nastepnie w lewo kierujgc sie ul Topolowg
wbiegamy na most za mostem ok 150 m w lewo wzdtuz Armii Krajowej wbiegamy na

Osiedle Bema kierujac sie na mete a Stadionie Sportowym.

V. Limit czasu oraz pomiar czasu
Zawodnikdw obowigzuje limit czasu

bieg 400 m — 5 min
bieg 2 km -30 min
bieg 10 km -2 h

Czas bedzie mierzony od startu do mety za pomocg stopera.
VI. Uczestnictwo

1. Podpiszg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z
realizacjg zawodow oraz zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie MOSIR, w mediach oraz materiatach promocyjnych
Biegu.

Podpiszg zgode na udziat w biegu.

Dokonaja zgtoszenia oraz rejestracji w biurze zawoddéw oraz uiszczg optate
startowa.

Zgtoszeh mozna dokonywac do 26 kwietnia 2019r. :

drogg e-mailowa: mosir@grybow.pl ;

droga telefoniczng: 018 542-43-10 biuro MOSIR( 7:30-15:30);

droga telefoniczng: 501 502 284 Piotr Dyl koordynator biegu;

W N

...:b

BIEG Z PRZESZKODAMI -400 M

W biegu udziat mogg bra¢ dzieci i miodziez w wieku od 6 — 14 lat,
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OSIEDLOWY BIEG Z PRZESZKODAMI - 2 km

W biegu udziat mogg bra¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat

TRZECIOMAJOWA GORSKA DYCHA- 10 km

W biegu udziat moga bra¢ zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat

VII. Klasyfikacja i nagrody

BIEG Z PRZESZKODAMI -400 M
1. Podziat na kategorie wiekowe ( klasy )

2. Dla kazdego uczestnika przewidziany pamigtkowy medal

OSIEDLOWY BIEG Z PRZESZKODAMI - 2 km
Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1. Miejsce 1,2,3 — nagrody rzeczowe
2. Podziat na kobiety i mezczyzn.

TRZECIOMAJOWA GORSKA DYCHA- 10 km

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
1. Miejsce 1,2,3 — nagrody rzeczowe

2. Podziat na kobiety i mezczyzn.

3. Podziat na kategorie wiekowe:

18-29

30-39

40-49

50+

VIIl. Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

1. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci na catej trasie
biegu.

3. Zawodnicy winni stosowac¢ sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, oraz stuzby
porzadkowej.

4. Trasa bedzie oznakowana tyczkami zottymi i rézowymi,

5. Miejsce startu i mety bedzie oznakowane oraz nagtosnione.

IX. Dane osobowe

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawoddéw. Wyrazenie zgody zostanie
wyrazone na osobnym formularzu dotaczonym do Regulaminu Biegu.
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X. Ochrona wizerunku

Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie MOSIR, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu.
Wyrazenie zgody zostanie wyrazone na osobnym formularzu dotgczonym do Regulaminu
Biegu.

XI. Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe. Zastanianie numeru
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zabrania sie skracania dystansu pod karg
dyskwalifikaciji.
2. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktérej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie  bezwzglednie  poddac.
3. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek podpisany numerem
startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie
przedmiotéw warto$ciowych oraz dokumentow.
4. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢é skorzystania z szatni damskiej i
meskie;.

Dla zawodnikdw bedzie dostepna szatnia oraz toaleta przed i po biegu.

5. Bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

6. Medycznie bieg zabezpiecza : Maltanska Stuzba Medyczna

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
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