
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

BURMISTRZ MIASTA GRYBÓW
oraz

zapraszaj¹ do udzia³u w zajêciach realizowanych w ramach programu pn.

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

HARMONOGRAM ZAJÊÆ - maj 2019 r.

Miasto Grybów

Wiêcej informacji oraz
szczegó³owy harmonogram zajêæ:

Zajêcia odbywaæ
siê bêd¹ w:

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie
lub (tel. 18 445 21 62) www.ops.grybow.pl

­ Miejskie Centrum Kultury,
Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie,
ul. Koœciuszki 7 (dawne Kino "Bia³a")

­DZIA£KA: Ogródki dzia³kowe
ul. Grottgera

MCKCiE:

Data Rodzaj aktywnoœci
Godzina
i miejsce

Opis wydarzenia

06.V
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

07.V
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

09.V
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

10.V
Piatek

Akademia Zdrowia Seniora
17:00-18:00

MCKCiE
Spotkanie z psychologiem - poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

13.V
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

14.V
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

16.V
Czwartek

SPOTKANIE PLENEROWE
16:00-19:00
DZIA£KA

OGNISKO. W przypadku opadów deszczu spotkanie zostaje odwo³ane.

17.V
Piatek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

20.V
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

21.V
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

23.V
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka. UWAGA - Zajêcia bez instruktorki.
W przypadku opadów deszczu zajêcia zostaj¹ odwo³ane.

24.V
Piatek Akademia Zdrowia Seniora

17:00-18:00
MCKCiE

Spotkanie z psychologiem - poprowadzi Pani Regina Piechnik-Probierz.

27.V
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka. UWAGA - Zajêcia bez instruktorki.
W przypadku opadów deszczu zajêcia zostaj¹ odwo³ane.

28.V
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:30-19:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

30.V
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora - 
zajêcia ruchowe

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.


