BURMISTRZ MIASTA GRYBOW

Osrodek Pomocy Spotecznej w. Grybowie

LAUREAT KONKURSU

Egs.##¢koLIDER

HARMONOGRAM ZAJEC - marzec 2019 r.

. ‘. Godzina . .
Data Rodzaj aktywnosci i migjsce Opis wydarzenia
05.11 Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 |, - _—
Wiorek "Gry planszowe" MCKCIE Karty na stét" - gry planszowe i karciane.

19.11
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

08.11 |SPOTKANIE INFORMACYJNO-|  17:00-18:30 | Zapraszamy nowych i stalych uczestnikéw programu. Przestawienie
Piatek ORGANIZACYJNE MCKCIE planu dziatania na 2019 r. oraz oméwienie poszczegdlnych wydarzen.
12.11 Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 |, i _
Wiorek "Gry planszowe”" MCKGIE Karty na stol" - gry planszowe i karciane.
1 4 " 17:00-18:30 Spotkanie teoretyczne, pn.: "Trening nordic walking oraz zajecia ruchowe dla
- Akademia Zdrowia Seniora e /s Seniora". Zapraszamy dotychczasowych uczestnikéw oraz nowe osoby. Dokonamy
Czwartek MCKCIE (zbidrka) | pogziaty na grupy wg. stopnia zaawansowania.

17:30-19:00
MCKCIE

"Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

26.11 Spotkanie z cyklu 17:30-19:00 |, - N

Wiorek "Gry planszowe" MCKCIE Karty na stot" - gry planszowe i karciane.

27.11 . . . 17:00-19:00 Szkolenie potaczone, z warsztatami, pn.: "Aktywnos$¢ ruchowa
Sroda HLECBITIE TR SNl MCKCIE osob starszych". Poprowadzi rehabilitantka - Pani Sylwia Kantor.

AI\ MALOPOLSKA
“SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Lajgcia odbywat 4 MCKGIE: Miejskie Centrum Kultury,
S'Q beda W: - Coytelnictwa i Edukacji w Grybowie,

ul. Kosciuszki 7 (dawne Kino "Biafa")

Wiecej informaji oraz

h h szczegotowy harmonogram zajec:

Osrodek Pomocy Spofecznej w Grybowie
(tel. 18 445 21 62) lub www.ops.grybow.pl



