
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

BURMISTRZ MIASTA GRYBÓW
oraz

zapraszaj¹ do udzia³u w zajêciach realizowanych w ramach programu pn.

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

POPRAWA AKTYWNOŒCI I SAMODZIELNOŒCI
DLA OSÓB W WIEKU 60+

HARMONOGRAM ZAJÊÆ - listopad 2018 r.

Miasto Grybów

Wiêcej informacji oraz
szczegó³owy harmonogram zajêæ:

Zajêcia odbywaæ
siê bêd¹ w:

Oœrodek Pomocy Spo³ecznej w Grybowie
lub www.grybow.pl(tel. 18 445 21 62) 

aMiejskie Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji
      w Grybowie, ul. Koœciuszki 7 (dawne Kino "Bia³a")
aSTO£ÓWKA: Sto³ówka Miejska w Grybowie, ul. Ogrodowa 4

MCKCiE: 

zajêcia nordic walking
* w przypadku odwo³ania warsztatów, planowo odbêd¹ siê

Data Rodzaj aktywnoœci
Godzina
i miejsce

Opis wydarzenia

05.XI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

06.XI
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:00-18:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

08.XI
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

09.XI
Pi¹tek

Akademia Rêkodzie³a 
Seniora

17:00-18:00
MCKCiE

Warsztaty bibu³karskie.

13.XI
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:00-18:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

15.XI
Czwartek

Akademia Bezpiecznego 
Seniora*

16:00-17:00
MCKCiE

"STOP MANIPULACJI - nie kupuj na prezentacji!". Warsztaty dla osób w wieku 55+. Jak wystrzec siê 
manipulacji sprzeda¿owej (w przypadku odwo³ania warsztatów, planowo odbêd¹ siê zajêcia nordic walking).

16.XI
Pi¹tek

Akademia Zdrowia Seniora
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

19.XI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

20.XI
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:00-18:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

22.XI
Czwartek

ZABAWA TANECZNA
17:00-22:00
STO£ÓWKA

Wieczorek taneczny podsumowuj¹cy projekt "Poprawa aktywnoœci i samodzielnoœci osób 
w wieku 60+" po³¹czony z "Andrzejkami".

23.XI
Pi¹tek

Akademia Rêkodzie³a 
Seniora

17:00-18:00
MCKCiE

Warsztaty bibu³karskie.

26.XI
Poniedzia³ek

Akademia Zdrowia Seniora
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.

27.XI
Wtorek

Spotkanie z cyklu
"Gry planszowe"

17:00-18:00
MCKCiE

"Karty na stó³" - gry planszowe i karciane.

29.XI
Czwartek

Akademia Zdrowia Seniora 
"Zajêcia ruchowe"

17:00-18:30
MCKCiE (zbiórka)

Nordic walking oraz gimnastyka.


