Petnoletni uczestnik rajdu wypetnia tylko cze$¢ A karty zgtoszenia.
Uczestnik niepetnoletni dostarcza karte zgtoszenia wypetniona w czgsci A, Bi C.

sokol.grybow@wp.pl
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KARTE ZGLOSZENIA WYSLAC NA e-mai

KARTA ZGLOSZENIA
“Soks) . uiat ProcY_ udzialu w Pieszo — Rowerowym rozpoczeciu sezonu 2018
w dniu 15 kwietnia 2018 roku

CZESC A — wypelnia uczestnik rajdu
*
TRASA ':
e Picsza
e Rowerowa - rekreacyjna

¢ Rowerowa - zaawansowana
Zglaszam swoj udzial w Pieszo — Rowerowym rozpoczgciu sezonu 2018 organizowanym
w dniu 15 kwietnia 2018 roku

Imig i nazwisko

[TTTTTTTTTT Jeesm

Telefon kontaktowy:

Adres ieszl

1 lam"

1. Oswiad ie p si¢ z regulamin rozpoczecia sezonu
i zobowigzuje sie go przestrzega¢ (dostepny na stronie FB Sokél Grybow).

2. Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rozpoczeciu sezonu 2018
w dniu 15 kwietnia 2018 roku.

w

Oswiad . ze posiad; iezbedna wiedzg i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.

4. Oswiadczam, ze posiadam kartg rowerowg.™

5. W razie wypadku nie bedg roscil roszczen do organizatora i prosze powiadomic:

imig i nazwisko osoby, stopien pokrewien , telefon k 7y

Wyrazam zgodg na:

1) wykonanie zdje¢ z moim wi oraz na w czasie janie tych lub

zyskanych ode mnie zdje¢ z moim wizerunkiem przez Polskie ' Im\arzw\m Gimnastyczne . SOKOL ~ SWIAT PRACY”
Oddzial Grybow. Wizerunek, o ktorym tu mowa zawsze wykorzystywany bedzie w celach zwigzanych z dzialalnoscig
PTG ,SOKOL - SWIAT PRACY” Oddzial Grybow lub podmiotow z nig wspolpracuja Zgoda na
rozpowszechnianie obejmuje takze inne wykorzystanie, utrwalenie, obrobke, przetwarzanie, przekaz i powielanie
wykonanych zdje¢ z moim wizerunkiem na wszystkich znanych polach eksploatacji, w tym okreslonych wart. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych, wylacznie w celu zwigzanym z dzialalnoscig PTG ,SOKOL — SWIAT

PRACY” Odzial Grybéw w Grybowie lub podmiotéw z nia wspolpracujacych.
2) ie moich danych ¥ yeh: imi¢ i nazwisko, nr telefonu podancgo jako kontaklowy
w zwigzku 7 § § ze ze ww
damch oraz wizerunku jest PTG, SOKOL — SWIAT PRACY" Odzial Grybow oraz ze mam prawo weladu w swoje dane

¢ ich Ponadto poinformowany/a, e podanic danych ma charakier dobrowolny, ale
mezbedn}, do udzialu w ww. icciu. C . 7¢ jestem osobg i w zdolnoici do

czynnosci prawnych a zgode powyzsz udzielam w pelni swiadomie

data podpis uczesmika rajdu

" niepotrzebne skreslic

** pelnoletni uczestik rajdu przekresla pkt 4 w czesci A

o praypadku, gdy opiekunem podczas rajdu bedzie rodzic/opickun prawny pkt 3w czesci B nalezy
preekresli¢



Pelnoletni uczestnik rajdu wypetnia tylko cze$¢ A karty zgloszenia.
Uczestnik niepetnoletni dostarcza karte zgloszenia wypelniong w czesci A, Bi C.

KARTE ZGLOSZENIA WYSLAC NA e-mail:sokol.grybow@wp.pl

CZEsC B - wypetia rodzic lub opiekun prawny niepelnoletniego uczestnika rajdu

1. Ja, nizej podpisany/podpisana”
o$wiadczam, ze zapoznalem/zapoznalam” si¢ z regulaminem Pieszo — Rowerowym
rozpoczeciem sezonu 2018 i wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki

w rajdzie dnia 15 kwietnia 2018 roku.

2. Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na uczestnictwo
w dniu 15 kwietnia 2018 roku.

3. Os$wiadczam, ze wyznaczam na oplekuna mojego syna/mojej corki” w trakcie trwania
w dniu 15 kwietnia roku Pana/Pania” i

4. Potwierdzam zgodnosc ze stanem faktycznym oswiadczen ztozonych przez mojego
syna/moja corke” w CZESCI A karty zgloszenia.

data podpis rodzicalopiekuna prawnego

CZESC C —wypelnia opiekun niepelnoletniego uczestnika rajdu

Ja, nizej podpisany/podpisana”

o$wiadczam, ze:

1) zapoznatem/zapoznatam” si¢ z regulamin Pieszo — Rowerowym rozpoczeciem sezonu
2018, ktorego bede uczestnikiem,

2) w czasie trwania w dniu 15 kwietnia 2018 roku sprawowa¢ bede catkowita opieke nad
nieletnim

data podpis opiekuna
niepelnoletniego uczestnika rajdu
CZESC D - wypelnia organizator

Dopuszczam/nie dopuszczam” zgloszonego uczestnika do udziatu
Pieszo — Rowerowym rozpoczeciem sezonu 2018, w dniu 15 kwietnia 2018 roku.

data podpis kierownika rajdu

skre
[)elm)latm uczestnik rajdu preekresla pkt 4w czesci A
" praypadku, gdy opickunem podezas rajdu bedzie rodzic/opickun prawny pkt 3w czesci B nalezy
preekresli¢



REGULAMIN
PIESZO - ROWEROWEGO ROZPOCZECIA SEZONU 2018

Rajd Pieszo — Rowerowy - rozpoczgeie sezonu 2018 nie jest wyscigiem na czas.

Celem Rajdu jest integracja mieszkancow Powiatu Nowosadeckiego i Gorlickiego, a szczegélnie
mieszkancow Ziemi Grybowskiej. Zapraszamy wszystkich, ktorzy lubig wyprawy piesze i rowerowe.

Podczas rozpoczecia sezonu obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania
stow uwazanych powszechnie za wulgarne i obrazliwe, zaleca si¢ takze powstrzymywanie od palenia
papierosow.

TERMIN I TRASY
15 kwietnia (niedziela) 2018 roku.

W tym roku po uroczystej Mszy Sw. na rozpoczecie sezonu udamy si¢ w urokliwy zakatek Ziemi
Grybowskiej to jest do miejscowosci Wyskitna (przysiotek Bugaj). W chatkach pod Wielkim Lasem u Pani
Anny Poznanskiej przy wspolnym ognisku bedziemy si¢ bawi¢ i gwarzy¢ na tematy tegorocznych wypraw
pieszych i rowerowych.

Trasa piesza:
Grybow — Wyskitna (przysiotek Bugaj — Wielki Las) 9 km.

Trasa rowerowa rekreacyjna:

Grybow — Wyskitna (przysiotek Bugaj — Wielki Las) okoto 15 km

Trasa rowerowa zaawansowana:
Grybow — Wyskitna (przysiotek Bugaj — Wielki Las) okoto 25km

ZASADY UCZESTNICTWA

Udzial jest platny w dniu rozpoczgcia sezonu

dzieci 1 mlodziez szkolna oraz druhowie PTG ,,Sokol” - 5zl/os
pozostali uczestnicy — 10z}os

Organizatorzy zapewniaja:

® napoje gorace: herbata i kawa
® poczestunek i wspolne ognisko na zakonczenie imprezy,

® ubezpicczenie grupowe NNW

ORGANIZATOR

PTG SOKOL "Swiat Pracy"- ODDZIAL MIASTA GRYBOW I GMINY GRYBOW



WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy przed udziatem powinien zapoznaé si¢ z niniejszym Regulaminem, zaakceptowaé jego warunki
wypelniajac kartg zgloszenia. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udziatu osob niepetnoletnich tylko i wytacznie pod
opieka rodzicow lub prawnych opiekunow, ktorzy podpisuja odpowiednie oswiadczenie w karcie
zgloszenia (wypetniajac czes¢ B i C). Kazda z osob bioraca udziat musi bezwarunkowo zna¢ przepisy o
Ruchu Drogowym. Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ karte rowerowa. Kazdy z uczestnikow
oswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia przejscie piesze lub jazde rowerem oraz ze ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za szkody wynikle z wtasnego zachowania zarowno w stosunku do siebie jak i innych
uczestnikow. Uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, ktory zapewni bezawaryjna jazde
po trasie. Rower powinien posiada¢ wyposazenie zgodnie z przepisami o Ruchu Drogowym, a w
szcezegolnosci: sprawne hamulce, $wiatto z przodu (biale) i z tytu (czerwone) oraz sygnat dzwigkowy.
Dodatkowo nalezy zabra¢ ze soba jedng zapasowa detke i zestaw fatek. W przypadku nietypowego
demontazu kot czy regulacji innych elementow roweru takze odpowiednie narzedzia.

Jazda obowigzkowo odbywa si¢ w kasku rowerowym. Nieprzestrzeganie regulaminu, polecen
organizatora, postawy niezgodnej moze spowodowac wykluczenie z przejazdu

SPOSOB PRZEJAZDU LUB PRZEJSCIA

Trasa przebiega¢ moze po drogach lesnych jak i po drogach publicznych w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych. Poruszamy si¢ w grupach nie liczniejszych niz 15-sto osobowe, w kolumnie (jeden za
drugim) z bezwzglednym przestrzeganiem zasad Ruchu Drogowego. Kazdy z uczestnikow zostanie
przyporzadkowany do odpowiedniej grupy. Nie bedzie mozliwosci jej zmiany bez uzgodnienia
z prowadzacym grupe. Jazda odbywa siew tempie wyznaczonym przez prowadzacego grupe. Zabrania si¢
wyprzedzania innych uczestnikow jak rowniez gwaltownego przyspieszania czy hamowania. W czasie
jazdy odstep pomiedzy rowerami w grupie powinien by¢ nie wigkszy niz 1 m. Odlegtos¢ pomiedzy grupami
powinna by¢ nie mniejsza niz 200 m. O miejscu i czasie trwania odpoczynku grupy w trakcie jazdy
decyduje przewodnik grupy w porozumieniu z jej uczestnikami. W razie awarii roweru, jakichkolwiek
dolegliwosci zdrowotnych czy innych sytuacji zmuszajacych do zatrzymania si¢ nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ prowadzacego grupe, ktory zdecydujeo dalszym postgpowaniu. Otwarcie sezonu 2018
odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W zwiazku z tym uczestnicy powinni posiada¢
ubranie odpowiednie do warunkéw pogodowych oraz przystosowane do jazdy rowerem lub do przejscia
pieszego.

ZGLOSZENIA I INFORMACJE

Wszyscy uczestnicy wypelniaja Karte Zgloszenia wraz z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢
z regulaminem (o jego przestrzeganiu, o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych do celow
organizacyjnych rajdu) oraz o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia. Dodatkowe o$wiadczenie podpisuja
rodzice lub opiekunowie osob, ktore nie ukonczyty 18 — go roku zycia.

Karta Zgloszenia dostepna jest na FB - Sokét Grybow.
SKAN lub ZDJECIE Wypelnionej karty przesylamy na e-maila: sokol.grybow@wp.pl

Kartg mozna dostarczy¢ rowniez listownie lub osobiscie po wezesniejszym uzgodnieniu mailowym lub
telefonicznym.

Wiecej informacji mozna uzyskac u organizatora pod numerem telefonu

508 102 633 dh Tomek
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