REGULAMIN Il RAJDU ROWEROWEGO
- GRYBOW I OKOLICE
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Rajd Rowerowy — Grybow i okolice nie jest wyscigiem rowerowym. Rajd ma ukazaé pigkne
zakatki Ziemi Grybowskiej oraz widoki na otaczajace nas Beskidy i Tatry.

Podczas rajdu obowigzuje calkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania
stbw uwazanych powszechnie za wulgarne i obrazliwe. Podczas rajdu zaleca si¢ takze
powstrzymywanie od palenia papierosow.

TERMIN I TRASY
09 lipca 2017 roku

Trasa A ok. 30 km: Grybéw, Ptaszkowa, Kruzlowa, Wojnarowa, Wilczyska, Str6ze, Polna,
Wyskitna, Biata Nizna, Grybow

Trasa B ok. 60 km: Grybow, Ptaszkowa, Cieniawa, Posadowa Mogilska, Mogilno,
Korzenna, Wojnarowa, Wilczyska, Wyskitna, Polna, Grodek, Podchetmie, Wawrzka,
Florynka, Binczarowa, Biata Wyzna, Grybow

ORGANIZATOR
PTG ,,SOKOL —SWIAT PRACY” Oddziat Miasta Grybéw i Gminy Grybow
ZGLOSZENIA I INFORMACJE

Wszyscy uczestnicy wypelniajg Karte Zgloszenia wraz z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z
regulaminem rajdu (o jego przestrzeganiu, 0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych do
celow organizacyjnych rajdu) oraz o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia. Dodatkowe
o$wiadczenie podpisuja rodzice lub opiekunowie osob, ktore nie ukonczyly 18 — go roku
zycia. Karta Zgloszenia dost¢pna jest na FB - Sokol Grybow.

Jezeli kazdy uczestnik dostarczy krate zgloszeniowa do dnia 30.06.2017r to otrzyma
bezplatnie pamiatkowa koszulke II Rajd Rowerowy Grybow i okolice.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Rajd jest bezptatny. Organizatorzy zapewniajg:

e udzial wozu technicznego na trasie wraz z pomoca w drobnych naprawach rowerow
e napoje chtodzace
e poczestunek i wspdlne grillowanie na zakofnczenie imprezy

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy przed udziatem w rajdzie powinien zapoznaé¢ si¢ z niniejszym Regulaminem,
zaakceptowaé jego warunki wypekniajgc karte zgloszenia. Samodzielnie, w Rajdzie moga



wzig¢ udziat osoby petnoletnie. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udzialu osob niepetnoletnich tylko
I wylacznie pod opieka rodzicow lub prawnych opiekunow, ktorzy podpisuja odpowiednie
o$wiadczenie w karcie zgloszenia (wypehniajac cz¢$¢ B i C). Kazda z osob biorgca udziat w
Rajdzie musi bezwarunkowo zna¢ przepisy o Ruchu Drogowym. Osoby niepelnoletnie musza
posiada¢ karte rowerowa. Kazdy z uczestnik rajdu oswiadcza, ze jego stan zdrowia umozliwia
jazde rowerem oraz ze ponosi peitng odpowiedzialnos¢ za szkody wynikte z wilasnego
zachowania zard6wno w stosunku do siebie jak i innych uczestnikéw rajdu. Uczestnik rajdu
powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, ktory zapewni bezawaryjng jazd¢ po trasie
rajdu. Rower powinien posiada¢ wyposazenie zgodnie z przepisami o Ruchu Drogowym, a w
szczegblnosci: sprawne hamulce, $§wiatlo z przodu (biate) i z tylu (czerwone) oraz sygnat
dzwigckowy. Dodatkowo nalezy zabra¢ ze soba jedna zapasowa dgtke i1 zestaw latek. W
przypadku nietypowego demontazu kot czy regulacji innych elementow roweru takze
odpowiednie narzgdzia (moga by¢ przewozone w samochodzie technicznym). Jazda
obowigzkowo odbywa si¢ w kasku rowerowym. Nieprzestrzeganie regulaminu, polecen
organizatora, postawy niezgodnej z celami rajdu moze spowodowaé¢ wykluczenie z
przejazdu.

SPOSOB PRZEJAZDU

Trasa rajdu przebiegac¢ begdzie zarowno po drogach lesnych jak i po drogach publicznych w
zalezno$ci od wariantu trasy. Poruszamy si¢ w grupach nie liczniejszych niz 15-sto osobowe,
w kolumnie (jeden za drugim) z bezwzglednym przestrzeganiem zasad Ruchu Drogowego.
Kazdy z uczestnikow zostanie przyporzadkowany do odpowiedniej grupy. Nie bedzie
mozliwos$ci jej zmiany bez uzgodnienia z prowadzacym grupe¢. Jazda odbywa si¢ w tempie
wyznaczonym przez prowadzacego grup¢. Zabrania si¢ wyprzedzania innych uczestnikéw
rajdu jak rowniez gwaltownego przyspieszania czy hamowania. W czasie jazdy odstep
pomiedzy rowerami w grupie powinien by¢ nie wigkszy niz 1 m. Odlegtos¢ pomiedzy
grupami powinna by¢ nie mniejsza niz 200 m. O miejscu 1 czasie trwania odpoczynku grupy
w trakcie jazdy decyduje przewodnik grupy w porozumieniu z jej uczestnikami. W razie
awarii roweru, jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych czy innych sytuacji zmuszajacych do
zatrzymania si¢ nalezy niezwtocznie powiadomi¢ prowadzacego grupe, ktéry zdecyduje o
dalszym postgpowaniu. Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W
zwigzku z tym uczestnicy powinni posiada¢ ubranie przeciwdeszczowe przystosowane do
jazdy rowerem.

ZALECENIA ORGANIZATORA

Str6j] uczestnika powinien zapewnia¢ swobode ruchu i1 wygodng jazde, a takze by¢
dostosowanym do warunkéw atmosferycznych (np. okrycie przeciwdeszczowe, ciepta odziez,
okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem UV).

Wigcej informacji mozna uzyskac u organizatora pod numerami telefonu

508 102 633 dh Tomek lub 888 823 345 dh Jarek



